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Prieksvards

Kri$nas apzinas kustiba darbojas Srilas Rapas Gosvami vadiba. Gaudija vaisnavi jeb bengalu vai$navi
lielakoties seko Sri Caitanjam Mahaprabhu, un se$i Vrindavanas Gosvami ir Vina tiesie macekli. Srila
Narotama dasa Thakurs ir saceréjis dziesmu:
ripa-raghunatha-pade ha-ibe akuti
kabe hama bujhaba se yugala-piriti

"Kad es loti vélésos saprast Gosvami sarakstitos darbus, tad varésu izprast ari Radhas un Krisnas
parpasauligo milestibu." Sri Caitanja Mahaprabhu atnaca tapéc, lai dotu sabiedribai Kri$nas zinatnes
svéetibu. Viscildenaka darbiba, ko izpauZz Kungs Krisna, ir Vina laulibas milestibas rotalas ar gopi. Sri
Caitanja Mahaprabhu atnaca vislabakas gopi Srimati Radharani noskana. Tapéc ikvienam, kas vélas
izprast Kunga Sri Caitanjas Mahaprabhu misiju un sekot Vinam, ir loti nopietni jaseko sesiem
Gosvami — Sri Ripam, Sanatanam, Bhatam Raghunatham, Sri DZivam, Gopalam Bhatam un Dasam
Raghunatham.

Sri Ripa Gosvami bija visu Gosvami vaditajs un uzrakstija "Upadésamritu" ("Noradijumu nektaru"), lai
més sava darbiba varétu vinam sekot. Ka Sri Caitanja Mahaprabhu, aiziedams no $is pasaules, atstaja
mums astonus pantus — Siksastaku -, ta Ripa Gosvami deva Upadésamritu, lai més varétu klat par
tiriem vaiSnaviem.

Garigas attistibas cela pirmais pienakums ir valdit par pratu un jutekliem. Pretéja gadijuma nekada
pilnveidosanas garigaja dzivé nav iespéjama. Materialaja pasaulé ikviens ir dzili iegrimis kaislibas un
nezina. Cilvekam ir japacelas skaidribas, satva-gunas limeni, sekojot Rapas Gosvami noradijumiem,
un tad atklasies ari turpmakais pilnveidosanas cels.

Attistiba Krisnas apzina liela méra ir atkariga no sekotdja attieksmes. Krisnas apzinas kustibas
sekotajam jaklast par nevainojamu gosvami. Vaisnavus parasti sauc par gosvami. Vrindavana Sai
varda sauc templu vaditajus. Tam, kurs vélas klat par pilnigu Krisnas bhaktu, ir jaklast par gosvami.
Vards "go" nozimé "jutekli”, un "svami" nozimé "saimnieks". Kameér cilvéks nevalda par jutekliem un
pratu, vin$ nevar but gosvami. Lai sasniegtu dzives augstakos panakumus, t.i., klatu par gosvami un
tad par tiru Dieva Kunga bhaktu, ir jaseko noradijumiem, "Upadésamritai’, ko sarakstijis Srila Rapa
Gosvami. Srila Riipa Gosvami ir atstajis mums ari daudzas citas gramatas, ka Bhakti-rasamrita-sindhu,
"Vidagdha-madhava" un "Lalita-madhava", tacu "Upadésamrita" ir pirmie noradijumi iesacéjam
bhaktam. Siem noradijumiem jaseko loti stingri. Tad bis vieglak sasniegt veiksmi dzive.

Hare Krisna
A.C. Bhaktivédanta Svami

Indija, Vrindavana,
Ramana-réti,
Krisna-Balarama Mandira,
Visvaripa-mahotsava

1975. gada 20. septembris
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vaco vegam manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa Sisyat
vacah — runas; vegam — tieksmi; manasah — prata; krodha — dusmu; vegam — tieksmi; jihva — meéles; vegam —
tieksmi; udara-upastha — védera un dzimumorganu; vegam — tieksmi; etan — §is; vegan — tieksmes; yah — kas;
visaheta — var paciest; dhirah — nosverts; sarvam — visa; api — noteikti; imam — $aja; prthivim — pasaulé; sah —
tas; sisyat — var pienemt maceklus.

Nosverts cilveks, kurs spej savaldit runas, prata, dusmu, meles, vedera un dzimumorganu
tieksmes, var pienemt maceklus visa pasaule.

Srimad Bhagavatama (6.1.9.-10.) Pariksits Maharadza uzdod Sukadévam Gosvami vairakus sapratigus
jautajumus. Viens no Siem jautajumiem ir: "Kadeél cilveki censas izpirkt savus grékus, ja vini nespgj
savaldit juteklus?" Pieméram, zaglis var lieliski zinat, ka par zagsanu vins tiks apcietinats, vins pat var
redzét, ka policija apcietina citu zagli, bet par spiti tam vin$ turpina zagt. Cilvéks gust pieredzi ar
klausisanos un skatisanos. Tas, kur$ nav visai sapratigs, gust pieredzi ar skatisanos, bet tas, kuram ir
vairak saprata, gust pieredzi ar klausisanos. Ja sapratigs cilvéks no likumu gramatam un $astram jeb
svétajiem rakstiem uzzina, ka zagt nav labi un ka zaglis tiek apcietinats un sodits, tad vins nezog.
Nesapratigakam cilvékam varbit vispirms janonak ieslodzijuma un jasanem sods par zagsanu, un
tikai tad vin$ iemacas nezagt. Tacu nelietis un nejéga var dzirdét, redzét un pat sanemt sodu, bet
turpinat zag$anu. Sads cilveks var izpirkt grékus un sanemt valdibas piespriesto sodu, tomér, iznacis
no cietuma, vins talit atkal keras pie zagSanas. Ja cietumsods tiek uzskatits par gréka izpirksanu, tad
kada gan jéga Sadai izpirksanai? Tapéc Pariksits Maharadza jautaja: (Bhag. 6.1.9.-10.)
drsta-srutabhyam yat papam
janann apy atmano 'hitam

karoti bhityo vivasah
prayascittam atho katham

kvacin nivartate 'bhadrat
kvacic carati tat punah

prayascittam atho 'partham
manye kufjara-saucavat

Vins salidzinaja gréku izpirksanu ar to, ka mazgajas zilonis. Zilonis upé var loti labi nomazgaties, bet,
iznacis krasta, tas talit apber sevi ar netirumiem. Kada gan jéga ta mazgaties? Lidzigi daudzi
nodarbojas ar garigo praksi un skaita Haré Krisnas mahamantru un taja pat laika dara ari daudz ko,
kas ir aizliegts, domajot, ka mantras daudzinasana atbrivos vinu no parkapumu sekam. No desmit
apvainojumiem, ko iespéjams izdarit Dieva Kunga svéta varda daudzinasanas laika, $is apvainojums ir
amno balad yasya hi papa-buddhih jeb grékosana, palaujoties uz Haré Krisnas mahamantras daudzinasanas
speku. Ir ari tadi kristiesi, kas iet uz baznicu izsudzét grékus un uzskata, ka gréksudze priestera
prieksa un nozéla vinus atpestis no nedélas laika pastradato gréku sekam. Bet, tiklidz gréki ir nozéloti
un sakas jauna nedéla, Sie cilveki atkal keras pie savas grécigas darbibas, cerot uz piedosanu nakamaja
reizé. Pariksits Maharadza, sava laika vissapratigakais valdnieks, sadu prayascitta jeb gréku izpirksanu



nosoda. Sukadéva Gosvami, Maharadzas Pariksita garigais skolotajs, bija ne mazak sapratigs un
atbildéja valdniekam, ka vina teiktais par gréku izpirksanu ir patiesiba. Grécigu darbibu nevar izpirkt

atmodinasana.

Ista gréku izpirksana sevi ietver istenu zinaSanu apguvi, un tas jadara noteikta veida. Ja cilvéks
pastavigi ievéro higiénu, vins nesaslimst. Cilvéka sttiba ir macities saskana ar noteiktiem principiem
un atjaunot savas sakotnéjas zinasanas. Sadu metodisku dzives veidu sauc par tapasju. Lidz istajam
zinaSanam jeb KriSnas apzinai var pakapeniski nonakt, nodarbojoties ar askézi, ievérojot
dzimumatturibu (brahmacarju), savaldot pratu un juteklus, izmantojot savu ipaSumu, lai dotu
z€lastibas davanas, apnemoties runat tikai patiesibu, ievérojot tiribu un nodarbojoties ar joga-asanam.
Tacu, ja cilvékam paveicas un vins nonak saskarsmé ar tiru bhaktu, tad vins var viegli pacelties pari
mistiskas jogas prata savaldisanas praksei, vienkarsi sekojot Krisnas apzinas vadosajiem principiem -
atturoties no neatlautiem dzimumsakariem, galas éSanas, apreibinasanas un azarta spélém - un istena
gariga skolotaja vadiba kalpojot Visaugstajam Kungam. Srila Ripa Gosvami iesaka $o vienkarso
panémienu.

Vispirms jasavalda runa. Més visi spéjam runat; tiklidz rodas kada izdeviba, més tulit runajam. Ja
nerunajam par Krisnas apzinu, tad apspriezam visadas mulkibas. Krupis plava kurkst, un gluzi tapat
ikviens, kam ir méle, vélas runat, pat ja sakamais butu tiras mulkibas. Tacu krupja kurkstésana ir tikai
aicinajums cuskai: "Ludzu, nac un apéd mani." Lai gan krupis piesauc savu navi, tas turpina kurkstét.
Materialistisku cilvéku un impersonalistu majavadi filozofu runas ir ka varzu kurkstésana. Vini
vienmér runa mulkibas, tadéjadi piesaucot navi. Tomeér savaldit runu nenozimeé uzspiest sev klusésanu
(aréjo maunas panémienu), ka to iedomajas majavadi filozofi. Klusésana var likties svétiga kadu laiku,
bet galu gala nekas neizdodas. Ka maca Srila Riipa Gosvami, lai savalditu runu, ieteicams pozitivais
krisna-kathas panémiens, t.i., ar runu ir jaslavina Visaugstais Kungs Sri Krisna. Tadéjadi meéle var
slavinat Dieva Kunga vardu, veidolu, ipasibas un spéles. Krisna-kathas sludinatajs aizvien atrodas
arpus naves ketnam. Tada ir runas savaldisanas nozime.

Prata nemieru jeb svarstigumu (mano-vega) var savaldit, stingri vérsot pratu uz Krisnas lotospédam.
Caitanja-caritamrita (Madhja 22.31.) teikts:
krsna-sidrya-sama; maya haya andhakdra
yahan krsna, tahan nahi mayadra adhikdra

Krisna ir ka saule, un maija ir ka tumsa. Kur ir saule, tur nevar bat ne runas par tumsu. Gluzi tapat, ja
prata ir Krisna, tad maija ar savu ietekmi nespéj satraukt pratu. Visu materialistisko domu nolieg$ana,
ko maca joga, nespé€j palidzét. Ja censamies radit prata tukSumu, tad tas ir maksligi. Prats nevar palikt
tukss. Tacu, ja cilvéks vienmér doma par Krisnu un to, ka vislabak kalpot Vinam, tad prats gluzi
dabiski ir savaldits.

Lidzigi var savaldit ari dusmas. Més nevaram pilnigi apturét dusmas, bet, ja dusmojamies tikai uz
tiem, kas zaimo Dievu Kungu un Vina bhaktas, tad valdam par dusmam Krisnas apzina. Kungs
Caitanja Mahaprabhu sadusmojas uz nelietigajiem braliem Dzagaju un Madhaju, kuri nozakaja
Nitjanandu Prabhu un iesita Vipam. Kungs Caitanja Siksastaka rakstija: tmad api sunicena taror api
sahisnund. "Ir jabut zemakam par zali un pacietigakam par koku." Var rasties jautajums: "Kapéc tad
Kungs sadusmojas?" Mums jasaprot, ka svarigi but gataviem paciest apvainojumus, kas vérsti pret
sevi, bet, ja kads apvaino Krisnu vai tiru Vina bhaktu, tad istam bhaktam jaklast niknam un pret so
apvainotaju jabut ka ugunij. Krodha jeb dusmas nevar apturét, tacu tas var pareizi pielietot. Hanumans
dusmas aizdedzinaja Lanku, bet vinu godina ka visdizenako Kunga Ramacandras bhaktu. Tas nozime,
ka Hanumans savas dusmas izmantoja pareizi. Vél ka pieméru var minét Ardzunu. Ardzuna nevéléjas



cinities, bet Krisna pamudinaja vinu uz dusmam: "Tev jacinas!" Cinities bez dusmam nav iespé&jams.
Tacu dusmas tiek savalditas, kad tas izmanto kalposana Kungam.

Kas attiecas uz meéles tieksmém, més zinam, ka meéle vélas baudit garSigu édienu. Patiesiba meés
nedrikstam laut mélei ést visu, ko ta vélas; méle jasavalda ar prasadu. Bhakta &d tikai tad, kad Krisna
dod prasadu. Tas ir pareizais veids, ka savaldit méles iegribas. Prasada ir jaéd noteikta laika, nevajag
ést restoranos un kafejnicas, lai apmierinatu méles vai védera untumus. Ja més ievérojam principu, ka
drikst ést tikai prasadu, tad varam savaldit védera un méles tieksmes.

Lidzigi dzimumorganu tieksmes jeb dzimumdzinu var savaldit, ja més to nelietojam bez vajadzibas.
Dzimumorgani jaizmanto, lai pasaulé laistu bérnus, kuri varétu apzinaties Krisnu; citadi tos lietot
nedrikst. Krisnas apzinas kustiba atbalsta laulibu nevis tapéc, lai cilvéki varétu apmierinat
dzimumorganus, bet gan tapéc, lai pasaulé naktu bérni ar Krisnas apzinu. Lidzko bérni ir nedaudz
paaugusies, més vinus sutam uz gurukulu (skolu Dallasa, Teksasas $tata), kur vini tiek audzinati par
bhaktam, kas pilniba apzinas Krisnu. Tadu bérnu vajag loti daudz, un tas, kas spéj laist pasaulé bérnus,
kuri apzinasies Krisnu, drikst izmantot savus dzimumorganus.

Tas, kurs pilniba iemacijies Krisnas apzina ieteiktos savaldisanas panémienus, iegust vajadzigas
ipasibas, lai batu par istenu garigo skolotaju.

Upadésamritas Anuvriti skaidrojuma Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs raksta, ka sevis
pielidzinasana matérijai izraisa triju veidu tieksmes — tieksmi runat, prata tieksmi jeb prasibas un
kermena prasibas. Kad dziva butne krit par upuri Sim trejadajam tieksmém, tas dzive klast
nelabvéliga. Tas, kur$ nodarbojas ar So prasibu jeb tieksmju savaldisanu, ir tapasvi jeb askéts. Ar sadu
tapasju cilvéks var pacelties pari materialajai energijai jeb Dieva Augstakas Personibas aréjai spéjai un
nekrist par tas upuri.

Apskatot tieksmi runat, més domajam bezjédzigas sarunas, pieméram, impersonalistu majavadi
filozofu sarunas, augliga darba (ko apzimé ar terminu karma-kanda) veicéju sarunas vai
materialistisku lauzu sarunas, jo tie vélas baudit dzivi bez jebkadiem ierobeZzojumiem. Visas §is runas
un literatiras darbi ir runasanas tieksmes praktiskas izpausmes. Daudzi runa mulkibas un raksta
biezas un nekam nederigas gramatas, un to visu izraisa tieksme runat. Lai darbotos tam preti, mums ir
jasak runat par Krignu. Tas izskaidrots Srimad Bhagavatama (1.5.10.-11.):
na yad vacas citra-padam harer yaso
jagat-pavitram pragrnita karhicit
tad vayasam tirtham usanti manasa
na yatra hamsa niramanty usik-ksayah
"Dievs Kungs viens pats var $kistit visa Visuma gaisotni, un vardus, kas neapraksta Vina godibu,
svetie uzskata par svétcelojuma vietu varnam. Pilnigas biitnes majo parpasauligaja valstiba, tapéc
vinas par tadiem vardiem nepriecajas."
tad-vag-visargo janatagha-viplavo
yasmin prati-slokam abaddhavaty api
namany anantasya yaso 'nkitani yat
srnvanti gayanti grnanti sadhavah
"No otras puses, tie darbi, kas ir Visaugsta Kunga vardu, slavas, veidola, rotalu utt. parpasauligas
godibas aprakstu pilni, ir pavisam citadi, tie ir pilni parpasauligu vardu, kas teikti, lai pilnigi
parveidotu §is pasaules maldinatas civilizacijas grécigo dzivi. Sadus parpasauligus darbus, pat ja tie ir
nepilnigi saceréti, klausas, dzied un atzist skisti un viscaur godigi laudis."

Secinajums ir tads, ka més varam atturéties no bezjédzigu mulkibu runasanas tikai tad, ja runajam par
garigo kalpoSanu Dieva Augstakajai Personibai. Mums vienmér jacensas izmantot sava runas spéja



KriSnas apzinas ieguSanai.

Kas attiecas uz nepastaviga prata satraukumiem, tie ir divu veidu. Pirmo sauc par avirodha-priti jeb par
neierobezotu piekersanos, bet otru — par virodha-yukta-krodha jeb par dusmam, kuras rada ceribu
sabrukums. Sekosanu majavadi filozofijai, karma-vadi ticibu darbibas augliem un ticibu planiem, kas
balstas uz materialistiskam vélmém, sauc par avirodha-priti. Gjani, karmi un materialistiskie planotaji
parasti pievér§ sev saistito dvéselu uzmanibu, bet, kad materialisti nespéj piepildit savus planus un
vinu nodomi izjuk, tad tie sak dusmoties. Nepiepilditas materialas vélmes rada dusmas.

Ari kermena prasibas ir trejadas. Tas ir: méles, védera un dzimumorganu prasibas. Var ievérot, ka visi
sie jutekli kermeni izvietoti viens aiz otra un ka kermeniskas prasibas sakas ar méli. Ja cilvéks var
savaldit méli, ierobezojot tas darbibu un édot tikai prasadu, tad védera un dzimumorganu prasibas tiek
savalditas pasas par sevi. Saja sakariba Srila Bhaktivinoda Thakurs norada:
sarira avidya jala, jadendriya tahe kala,
jive phele visaya-sagare
ta'ra madhye jihva ati, lobhamaya sudurmati,
ta'ke jeta kathina samsare

krsna bada dayamaya, karibare jihva jaya,
sva-prasada-anna dila bhai
sei annamrta khao, radha-krsna-guna gao,
preme daka caitanya-nitai
"Kungs! Sis materialais kermenis ir nezinas blukis, un jutekli ir celi, kas ved uz elli. T4 vai citadi més
esam iekritusi materialo juteklu baudu okeana, un no visiem jutekliem meéle ir visrijigaka un
nevaldamaka. Saja pasaulé savaldit méli ir loti grati, bet Tu, dargais Krigna, esi loti labs pret mums. Tu
esi devis So briniskigo prasadu, lai palidzétu mums uzvarét méli. Tapéc baudisim prasadu, gisim
pilnigu apmierinajumu un slavinasim Jasu Augstibas Sri Sri Radhu un Krisnu, un dzila milestiba
lagsim Kunga Caitanjas un Prabhu Nitjanandas palidzibu."

Pastav sesu veidu rasas (garsas), un, ja cilvéku satrauc jebkura no tam, vin$ nonak meéles tieksmju
paklautiba. Dazi ir piekérusies galas, zivju, krabju, olu un citu no séklas un asinim veidotu produktu
baudisanai un éd Sos mirusos kermenus. Citiem garso darzeni, augi, spinati vai piena produkti, bet tas
viss ir vérsts uz meéles prasibu apmierinasanu. Ja cilvéks grib apzinaties Krisnu, vinam jaatsakas no
tada veida €sanas, kas vérsta uz juteklu apmierinasanu; nedrikst lietot arl parak daudz tadu garsvielu
ka sarkanie pipari un tamarinds. Lietot panu, haritaki, betelriekstus, dazadas garsvielas, ko izmanto
pana gatavosana, tabaku, LSD, marihuanu, opiju, alkoholiskos dzérienus, kafiju un téju nozimeé
apmierinat neatlautas prasibas. Ja més iemacamies pienemt tikai Krisnam piedavata édiena
parpalikumus, tad varam izvairities no maijas ietekmes. Darzeni, graudi, augli, piena produkti un
tdens ir édiens, ko var piedavat Kungam, un to norada pats Kungs Krisna. Tomér ari tad, ja cilvéks
bauda prasadu tikai tapéc, ka ta ir garsiga, un éd parak daudz, vin$ krit par upuri méles iegribam. Sri
Caitanja Mahaprabhu macija izvairities no loti garsigiem édieniem, pat baudot prasadu. Ja piedavajam
garSigus édienus Dievibai ar domu, ka baudisim $os édienus, tad ari ta ir censanas apmierinat méles
prasibas. Ja més pienemam ieligumus no bagatiem laudim un domajam par to, ka varésim tur gardi
paést, tad ari ta ir paklausanas méles untumiem. Caitanja-caritamrita (Antja 6.227.) teikts:
jihvara lalase yei iti-uti dhaya
sisnodara-parayana krsna nahi paya

"Tas, kurs skraida Surpu turpu, censoties apmierinat méli, un kurs ir pastavigi piekéries sava védera
un dzimumorganu vélmeém, nespéj sasniegt Krisnu."

Ka jau ieprieks runajam, meéle, véders un dzimumorgani atrodas viens aiz otra un pieder vienai



kategorijai. Kungs Caitanja ir noradijis: bhdla na khaibe ara bhdla na paribe. "Nevalkajiet greznas drébes un
nebaudiet gardus édienus." (C¢. Antja 6.236.)

Tie, kam ir védera slimibas, acimredzot nespéj savaldit védera tieksmes, vismaz tas izriet no ieprieks
teikta. Véledamies ést vairak neka vajadzigs, més sava dzivé talit radam daudzas neértibas. Bet, ja
ievérojam tadas gavéna dienas ka ékadasi un Dzanmastami, tad varam iegrozot védera prasibas.

Ja runajam par dzimumorganu tieksmém, tad tas ir divu veidu — pareizas un nepareizas jeb atlautas un
neatlautas. Kad cilveks ir nobriedis, vin$ saskana ar $astru likumiem un ierobeZojumiem drikst
apprecéties un izmantot savus dzimumorganus, lai pasaulé laistu labus bérnus. Tas ir likumigi un
atbilst religijai. Pretéja gadijuma cilvéks var sakt izmantot maksligus dzimumorganu apmierinasanas
lidzeklus un nodoties dzimumdzivei bez jebkadiem ierobezojumiem. Tas, kurs nodarbojas ar
nelikumigu dzimumdzivi, nonak maijas ketnas. Sastras par nelikumigu dzimumdzivi sauc domasanu
par dzimumaktu, ta planosanu, runasanu par to, pasu dzimumaktu vai dzimumorganu apmierinasanu
maksligiem lidzekliem. Sie noradijumi attiecas ne tikai uz gimenes cilvékiem, bet ari uz tjagi jeb tiem,
kas ir atsacisanas dzives karta. Sri Jagadananda Pandits gramatas "Préma-vivarta" septitaja nodala
raksta:

airagt bhai gramya-katha na sunibe kane

gramya-varta na kahibe yabe milibe dane

svapane o na kara bhai stri-sambhésana
grhe stri chadiya bhai asiyacha vana

yadi caha pranaya rakhite gaurangera sane
chota haridasera katha thake yena mane

bhala na khaibe ara bhala na paribe

hrdayete radha-krsna sarvada sevibe
"Mans dargais brali, tu esi atsaciSanas dzives karta, un tev neklajas klausities sarunas par pasauligam
lietam un runat par tam ar citiem. Nedoma par sievietém pat savos sapnos. Tu esi pienémis
atsacisanas dzives kartu un zvéréjis nesaskarties ar sievietém. Ja tu vélies atrasties Caitanjas
Mahaprabhu sabiedriba, tad vienmeér paturi prata gadijumu ar Chotu Haridasu un to, ka Kungs vinu
atraidija. Nebaudi gardus édienus, nevalka skaistas drébes, bet vienmér esi pazemigs un kalpo Vinu
Augstibam Sri Sri Radha-Kri$nam ar visu savu sirdi."

Secinajums ir tads, ka cilvéks, kur$ var savaldit sesas lietas — runu, pratu, dusmas, méli, véderu un
dzimumorganus - ir jasauc par svami jeb gosvami. Vards "svami' nozimé "saimnieks", un vards
"gosvami” nozimé "go" jeb "juteklu saimnieks". Pienemot atsaciSanas dzives kartu, cilvéks sanem
svami titulu. Tas nenozimé, ka vins ir gimenes, kopienas vai sabiedribas saimnieks; vinam ir jabut
savu juteklu saimniekam. Kamér cilvéks nav juteklu saimnieks, vins jasauc nevis par gosvami, bet par
go-dasu jeb juteklu kalpu. Sekojot sesu Vrindavanas Gosvami pieméram, visiem svami un gosvami
pilnigi javelti sevi parpasauligajai, milestibas pilnajai kalposanai Dievam Kungam. Savukart go-dasas
nodarbojas ar kalposanu jutekliem vai ar kalposanu materialajai pasaulei. Viniem nav cita darba.
Prahlada Maharadza veél ir nosaucis go-dasas par adanta-go jeb tiem, kuru jutekli nav savalditi.
Adanta-go nevar klat par Krisnas kalpu. Srimad Bhagavatama (7.5.30.) Prahlada Maharadza norada:
matir na krsne paratah svato va
mitho 'bhipadyeta grha-vratanam
adanta-gobhir visatam tamisram
punah punas carvita-carvananam

"Tiem, kas nolémusi turpinat dzivi materialaja pasaulé, lai apmierinatu juteklus, nav nekadas iespéjas



apzinaties Krisnu — ne ar savam pulém, ne ar citu noradijumiem, ne ar kopigam konferencém.
Nesavalditie jutekli ierauj Sos cilvekus visdzilakaja tumsiba, un vini ka nepratigi nodarbojas ar

"nan

"gremota atgremosanu".

Otrais pants
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atyahdrah praydsas ca
prajalpo niyamagrahah
jana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinasyati
ati-aharah — parésanas vai parak liela lidzeklu vaksana; prayasah — parliekas pules; ca — un; prajalpah —
plapasana; niyama — likumiem un ierobezojumiem; agrahah — parlieka piekersanas (vai agrahah — parlieka
nevériba); jana-sangah — biedrosanas ar pasauligiem cilvékiem; ca — un; laulyam — kvélas ilgas vai alkatiba;
ca — un; sadbhih — ar Siem seSiem; bhaktih — gariga kalposana; vinasyati — sagrauta.

Garigo kalposanu saboja sesu veidu darbibas: (1) parlieciga esana vai lieku lidzeklu
gadasana; (2) parliecigas pules, lai iegutu gruti sasniedzamas pasauligas lietas; (3) plapasana
par laicigiem jautajumiem; (4) sekosana rakstu likumiem un ierobezojumiem tikai pasas
sekosanas del, nedomajot par garigo attistibu, vai rakstu likumu un ierobezojumu
noliegsana un neatkariga vai patvaliga darbiba; (5) biedrosanas ar pasauligiem cilvekiem,
kuri nevelas apzinaties Krisnu; (6) alkas pec laicigiem sasniegumiem.

Cilveka muzs paredzéts vienkarsai dzivei un augstam domam. Visas saistitas dvéseles ir paklautas
Dieva Kunga tresajai energijai, tapéc materiala pasaule ir ta izveidota, ka ikviens ir spiests stradat.
Dieva Augstakajai Personibai ir tris pamatenergijas jeb spéjas. Pirma ir antaranga-sakti jeb iekséja spéja.
Otro sauc par tatastha-sakti jeb robezspéju, bet treSo — par bahiranga-sakti jeb aréjo spéju. Dzivas butnes ir
robezspéja, un tas atrodas starp iekséjo un aréjo spéju. Dzivatmam jeb atomiskajam dzivajam butném,
kuras ka muzigi kalpi ir paklautas Dieva Augstakajai Personibai, jaatrodas vai nu iekséjas, vai aréjas
energijas vara. Kad biutnes ir paklautas iekséjai spéjai, tas atklaj savu dabisko darbibu, t.i., vinas ir
pastavigi aiznemtas garigaja kalposana Dievam Kungam. Tas ir teikts Bhagavad-gita (9.13.):
mahdtmanas tu mam partha
daivim prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso
JjAatva bhatadim avyayam
"Prithas déls! Dizenas un no maldiem brivas dvéseles aizsarga dieviska daba. Tas pilniba garigi kalpo
Man, jo zina, ka Es esmu Dieva Augstaka Personiba, sakotnéja un neiznicinama."

Vards mahatma norada uz cilvékiem ar plasu pratu, nevis uz tiem, kuru prats ir kropls. Lai gan laudis ar
kroplu pratu pastavigi apmierina juteklus, vini reizém izvérs savu darbibu ari citu cilvéku labad un
izmanto dazadus "ismus", ka nacionalismu, humanitarismu vai altruismu. Vini var atteikties no savu
juteklu apmierinasanas par labu citu cilvéku juteklu apmierinasanai, pieméram, gimenes loceklu,
kopienas un sabiedribas juteklu apmierinasanai nacionala vai internacionala meéroga. Patiesiba ta visa
ir paplasinata juteklu apmierinasana, kas no personiskas paraugusi kopienas vai sabiedribas méroga
juteklu apmierinasana. No materiala viedokla tas viss var but loti labi, tacu $adai darbibai nav garigas
vértibas. Ta balstas uz personisku vai paplasinatu juteklu apmierinasanu. Cilvéku var saukt par
mahatmu jeb personibu ar plasu pratu tikai tad, ja vins apmierina Visaugsta Kunga juteklus.

Minétaja Bhagavad-gitas panta vardi daivim prakrtim norada uz Dieva Augstakas Personibas iekséjas



spéjas jeb prieka spéjas varu. Si prieka spéja izpauzas ka Srimati Radharani vai Vinas izvérsums
Laksmi, laimes dieviete. Kad atseviskas dzivas (dvéseles) ir paklautas iek$éjai energijai, vinu vieniga
nodarbosanas ir Krisnas vai Visnu apmierinasana. Tas ir mahatmas stavoklis. Tas, kur§ nav mahatma,
ir duratma jeb cilveks ar kroplu pratu. Sie prata kropli duratmas tiek paklauti Dieva Kunga aréjai
spéjai mahamaijai.

Patiesam visas dzivas butnes, kas atrodas materialaja pasaulé, ir paklautas mahamaijai, kuras
uzdevums ir tas sodit ar trejadam cieSanam: adhidaivika-klesa (ciesanam, ko rada padievi — sausumu,
zemestricém, vétram utt.), adhibhautika-klesa (ciesanam, ko rada tadas dzivas butnes ka kukaini vai ari
ienaidnieki), un adhyatmika-klesa (cieSanam, ko butnei sagada pasas kermenis un prats, t.i., garigiem un
fiziskiem trikumiem). Daiva-bhitatma-hetavah: saistitas dvéseles, kas paklautas sim aréjas energijas
uzliktajam triju veidu ciesanam, mokas dazadas grutibas.

Galvenas grutibas, ar kuram sastopas saistitas dvéseles, ir atkartota dzims$ana, vecums, slimibas un
nave. Materialaja pasaulé ikvienam ir jastrada, lai uzturétu kermeni un dvéseli, bet ka var darboties
tada veida, lai darbiba butu labvéliga Krisnas apzinai? Visiem ir vajadzigi tadi ipasumi ka graudi,
apgérbs, nauda un citas lietas, kas nepiecieSsamas kermena uzturésanai, tacu cilvéks nedrikst gadat
vairak neka patieSam nepiecieSams pamatvajadzibu apmierinasanai. Tam, kurs ievéro $o dabisko
principu, nav gruti uzturét kermeni.

Daba iekartots ta, ka dzivas butnes, kas péc evolucijas limena ir zemakas, neéd un negada sev vairak
neka tas nepieciesams. Tapéc dzivnieku valstiba kopuma nav ekonomisku problému vai trikuma. Ja
més kada atklata vieta noliksim maisu ar risiem, tad putni atlidos, apédis pa daziem graudiniem un
aizlidos projam. Turpreti cilvéks aiznesis visu maisu. Vin$ édis, cik vien spés, bet paréjo pataupis
prieksdienam. Ka norada raksti, gadat vairak neka nepieciesams (atjahara) ir aizliegts. Tagad visa
pasaule cie$ tiesi tadél, ka cilveki $o noradijumu neievéro.

Parlieka gadasana un €Sana rada ari prayasa jeb liekas ptles. Dievs iekartojis ta, ka ikviens jebkura
pasaules mala var mierigi dzivot, ja vinam ir nedaudz zemes un slaucama govs. Cilvékam nav
nepieciesams braukat no vienas vietas uz otru, lai nopelnitu iztiku, jo graudus var audzét turpat uz
vietas un pienu var slaukt no govim. Ta var atrisinat visas ekonomiskas problémas. Cilvékam, par
laimi, ir dots augstaks saprats, lai vins varétu izkopt Krisnas apzinu jeb Dieva izpratni, apjégt savas
attiecibas ar Vinu un saprast dzives augstako meérki, kas ir milestiba uz Dievu. Diemzél ta saucamie
civilizétie cilvéki nemaz nedoma par Dieva apzinasanos un izmanto savu sapratu, lai gadatu to, kas
patiesiba nav nepieciesams, un éstu tikai tapéc, lai apmierinatu méli. Dievs iekartojis ta, ka cilveki visa
pasaulé var razot pietiekami daudz piena un graudu, tacu ta saucamie sapratigie cilvéki ar savu
augstako sapratu nevis censas izkopt Dieva apzinu, bet rikojas pilnigi aplami un rada daudz ko lieku
un nevélamu. Tiek raditas rapnicas, lopkautuves, atklatie nami un dzérienu veikali. Ja laudis dzird, ka
nav labi apgadaties ar parak daudzam lietam, parlieku daudz ést un bez jégas stradat, lai iegutu
maksligas értibas, vini doma, ka tiek aicinati atgriezties pie primitiva dzives veida. Cilvékiem parasti
nepatik pienemt vienkarsu dzivi un augstas domas. Ta ir vinu nelaime.

Cilveka muzs domats Dieva apzinai, un tadél cilvékam ir dots augstaks saprats. Tiem, kas uzskata, ka
sis augstakais saprats domats augstaka stavokla sasniegSanai, jaseko Védu rakstu noradijumiem.
Pienemot sadus augstaku autoritasu noradijumus, cilvéks var patiesam iegut pilnigas zinasanas un
pieskirt dzivei isto jégu.

Srimad Bhagavatama (1.2.9.) Sri Siita Gosvami apraksta isteno cilvéka dharmu:

dharmasya hy apavargyasya
nartho 'rthayopakalpate
narthasya dharmaikantasya



kamo labhaya hi smrtah

"Visi pienakumi (dharma) noteikti domati, lai galu gala sasniegtu atbrivi. Tos nedrikst veikt materialu
ieguvumu dél. Vél jo vairak, ka norada gudrie, tas, kurs nodarbojas ar augstako kalposanu (dharmu),
nekad nedrikst izmantot materialos ieguvumus, lai apmierinatu juteklus."

Civilizacija sakas ar darbosanos un piendkumu veiksanu saskana ar rakstu noradijumiem. Cilvéka
augstakais saprats jamaca apjégt pamata dharmu. Sabiedriba ir dazadi religiski prieksstati, kurus sauc
par hinduistu, kristiesu, ebreju, muhamedanu, budistu u.c. prieksstatiem, jo cilvéku sabiedriba bez
religijas ne ar ko nav labaka par dzivnieku sabiedribu.

Ka ieprieks tika teikts (dharmasya hy apavargyasya nartho 'rthayopakalpate), religija ir domata, lai sasniegtu
atbrivi, nevis lai dabutu maizi. Sabiedriba reizém rada kadu ta saucamo religiju, kuras meérkis ir
materiala attistiba, bet tada religija ir visai talu no istas dharmas. Religija nozimé Dieva likumu
izpratni, jo, pareizi pildot $os likumus, cilvéks galu gala atbrivojas no materialajam saitém. Tas ir istais
religijas mérkis. Diemzél cilvéki nodarbojas ar religiju materialas labklajibas dél, jo viniem piemit
atyahara jeb parlieciga tieksme péc $adas labklajibas. Tac¢u istena religija maca laudim but
apmierinatiem ar to, kas dzivé nepieciesams, un taja pat laika izkopt Krisnas apzinu. Lai gan mums ir
vajadziga ekonomiska attistiba, ista religija atlauj to tikai tada meéra, cik nepieciesams dzivei
materialaja pasaulé. Jivasya tattva jijfiagsa: dzives istenais meérkis ir uzdot jautdjumus par Absolato
Patiesibu. Ja musu piles (praydsa) nav vérstas uz Absolatas Patiesibas izzinu, tad més aizvien vairak
cenSamies apmierinat savas maksligas vajadzibas. Tam, kurs tiecas iet garigo celu, jaizvairas no
pasauligiem centieniem.

Vél viens kaveéklis ir prajalpa jeb lieka plapasana. Satiekoties ar draugiem, més tulit sakam nevajadzigas
runas, kuras ir gluzi ka krupju kurkstésana. Ja mums nakas runat, tad jaruna par Krisnas apzinas
kustibu. Tie, kas ir arpus Krisnas apzinas kustibas, lasa avizu, zurnalu un romanu kalnus, risina
krustvardu miklas un dara daudz citu mulkibu. Tada veida vini vienkarsi iznieko savu vértigo laiku un
spékus. Rietumu valstis veci laudis, pensionari, spélé kartis, makskeré, skatas televizoru un spriez par
bezjédzigiem sabiedriski politiskiem jautadjumiem. Sis un citas vieglpratigas darbibas uzskatamas par
pradzalpu. Sapratigi cilvéki, kuriem rap Kri$nas apzina, tadas nekad nepiedalas.

Jana-sanga nozimé biedrosanos ar cilvékiem, kas nevélas apzinaties Krisnu. No sadas sabiedribas stingri
jaizvairas. Tapéc Srila Narotama dasa Thakurs ir ieteicis dzivot tikai Krisnas apzinas bhaktu sabiedriba
(bhakta-sane vasa). Vienmeér jaatrodas Kunga bhaktu sabiedriba un jakalpo Kungam. Ja cilvékam ir kada
nodarbosanas un vin$ tiekas ar citiem, kam ir tada pati nodarbosanas, tad tas loti palidz tada veida
darboties. Tapéc materialistiski cilvéki organizé dazadas asociacijas un klubus, lai uzlabotu savu
darbibu. Pieméram, darijumu pasaulé ir tadas iestades ka birza un tirdzniecibas palata. Lidzigi més
esam nodibinajusi Starptautisko Krisnas apzinas biedribu (ISKCON), lai dotu laudim iespéju tikties ar
tiem, kas nav aizmirsusi Krisnu. ISKCON kustiba piedava iespéju atrasties gariga sabiedriba, un $i
iespéja klust lielaka ar katru dienu. Daudzi cilvéki no dazadam pasaules malam klast par ISKCON
locekliem, lai atmodinatu savu snaudoso Kri$nas apzinu.

Anuvriti komentara Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs raksta, ka pratotaju un sauso filozofu
lielas piles, lai iegiitu zinasanas, ari ir atyahara (parlieka sevis apgadasana). Ka noradits Srimad
Bhagavatama, pratnieku filozofu pules, lai uzrakstitu daudzus séjumus sausas filozofijas, kura nav
Kri$nas apzinas, ir pilnigi veltigas. Ari karmi darbs, lai sarakstitu biezas gramatas par saimniecisko
attistibu, ir atjahara. Lidzigi tie, kas nevélas apzinaties Krisnu un doma tikai par to, ka iegut vairak un
vairak materialu lietu — vai nu tas butu zinatniskas zinasanas vai nauda —, ari ir paklauti atjaharai.

Karmi strada, lai sakratu vairak un vairak naudas nakamajam paaudzém, tikai tapéc, ka nezina, kas ar
viniem notiks nakotné. Domajot vienigi par naudas gadasanu déliem un mazdéliem, Sie nejégas



nesaprot, kads stavoklis vinus sagaida nakamaja dzivé. Sai sakariba var minét daudzus piemérus. Reiz
kads liels karmi saviem déliem un mazdéliem sakraja milzigu bagatibu, bet vélak, saskana ar savu
karmu, piedzima kurpnieka maja, kas atradas netalu no ékas, ko vins iepriekséja dzivé bija uzbuvéjis
saviem bérniem. Kad tagadéjais kurpnieks gaja uz savu agrako namu, agrakie déli un mazdeli sita vinu
ar zabakiem. Kamér karmi un gjani nevélas apzinaties Krisnu, vini iznieko savu muzu bezjédziga

darbiba.

Pienemt kadus no rakstu likumiem un noteikumiem, lai iegttu talitéju labumu, ka to iesaka
utilitaristi, ir niyama-agraha, bet neievérot $astru likumus un ierobezojumus, kas domati garigai
attistibai, nozimé nodarboties ar nijama-agrahu. Vards dagraha nozimé "vélme pienemt", bet agraha
nozimé "nespéja pienemt". Pieliekot jebkuram no Siem diviem vardiem prieksa vardu niyama ("likumi
un ierobezojumi"), rodas vards niyamagraha. Tadéjadi vardam niyamagraha ir divas nozimes, kas atbilst
noteiktajiem vardu salikumiem. Tiem, kuri vélas apzinaties Krisnu, nav jatiecas pienemt likumus un
ierobezojumus, lai ekonomiski attistitos, tomér uzticigi tiem jaseko, lai pilnveidotos Krisnas apzina. Ir
stingri jaievéro vadosie principi, t.i., jaizvairas no neatlautiem dzimumsakariem, galas ésanas, azarta
spélém un apreibinasanas.

Vel jaizvairas no majavadi sabiedribas, jo vini tikai zaimo vaiSnavus (bhaktas). Bhukti-kamis, kas vélas
materialu laimi, mukti-kamis, kas vélas atbrivi, saplastot ar bezveidiga Absolata (Brahmana) esamibu, un
siddhi-kamis, kas vélas mistiskas jogas prakses pilnibu, ir atjahari. Vinu sabiedriba ir nevélama.

Vélmes paplasinat pratu ar pilnveidosanos mistiskaja joga, saplast ar Brahmana esamibu vai péc
savam iegribam sasniegt materialas bagatibas pieder alkatibas (laulya) kategorijai. Jebkadi centieni péc
siem materialajiem labumiem vai péc ta saucamas garigas attistibas ir skérsli Krisnas apzinas cela.

Cina starp kapitalistiem un komunistiem misdienas notiek tapéc, ka vini nevélas sekot Srilas Riipas
Gosvami padomam attieciba uz atjaharu. Musdienu kapitalisti uzkraj vairak bagatibu neka
nepieciesams, bet komunisti, apskauzot vinu labklajibu, vélas visas §is bagatibas un ipasumus
nacionalizét. Diemzél komunisti nezina, ka atrisinat bagatibas un sadales jautajumus. Tapéc, kad
kapitalistu manta nonak komunistu rokas, nav nekada atrisinajuma. Pretstata $im abam filozofijam,
Krisnas apzinas ideologija maca, ka visas bagatibas pieder Krisnam. Ja tas netiek izmantotas Krisnas
vadiba, tad cilvéces ekonomiskajam problémam nevar but nekada risinajuma. Nekas nevar tikt
atrisinats, dodot bagatibu komunistiem vai kapitalistiem. Ja uz ielas métajas simts dolaru naudaszime,
kads to var pacelt un iebazt kabata. Tacu $ads cilvéks nav godigs. Kads cits var ieraudzit naudu un
nodomat, ka labak lai ta paliek turpat, jo nedrikst aizskart cita ipasumu. Lai gan Sis otrais cilvéeks
naudu nezog un nepanem sev, vin$ nezina, kas ar to jadara. Tresais cilveks, ieraugot simts dolaru
naudaszimi, to pacel, atrod ipasnieku un atdod naudu vinam. Sis cilvéks nezog, lai iztérétu naudu sava
laba, un vin$ ari nepamet to uz ielas. Pacelot naudu un atdodot to ipasniekam, vins rikojas gan godigi,
gan gudri.

Ja kapitalistu manta tiek atdota komunistiem, tad tas neatrisina misdienu politikas problémas, jo var
redzét, ka komunisti, sanémusi naudu, to izmanto savu juteklu apmierinasanai. Visas pasaules
bagatibas patiesiba pieder Krisnam, un ikvienai dzivajai butnei — gan cilvékam, gan dzivniekam - jau
no dzims$anas ir tiesibas izmantot Dieva ipaSumu sevis uzturésanai. Tas, kur§ nem vairak neka
vajadzigs iztikai, — vai tas butu kapitalists vai komunists - ir zaglis, kuru par to soda dabas likumi.

Pasaules bagatibas ir jaizmanto visu dzivo butnu labad, jo ta ieceréjusi Mate Daba. Ikvienam ir tiesibas
dzivot, izmantojot Kunga bagatibu. Kad laudis iemacisies izmantot Dieva Kunga ipaSumus zinatniski,
vini vairs neaizskars citu tiesibas. Tad izveidosies idedla sabiedriba. Sadas garigas sabiedribas
pamatprincips dots Sri ISopanisadas pirmaja mantra:

1savasyam idam sarvam



yat kifica jagatyam jagat
tena tyaktena bhufjitha
ma grdhah kasya svid dhanam

"Par visu dzivo un nedzivo Visuma valda Dievs Kungs, un viss pieder Vinam, tadé] ikvienam japienem
tikai nepiecieSamais, kas dots ka vina dala, un nav japienem nekas cits, labi zinot, kam tas pieder."

Krisnas apzinas bhaktas labi zina, ka So materialo pasauli pilniga veida iekartojis Dievs Kungs, lai
piepilditu visu batnu dzives vajadzibas un lai tam nebiitu jaaizskar citu batnu dziviba vai tiesibas. Saja
pilnigaja kartiba ikvienam saskana ar vina patiesajam vajadzibam ir dota noteikta bagatibas dala, un
tapéc katrs var dzivot miera saskana ar principu "vienkarsi dzivot un augsti domat". Diemzél
materialisti, kuriem nav ne ticibas Dieva planiem, ne ari tieksmes péc augstakas garigas attistibas,
aplami izmanto Dieva doto sapratu tikai tadél, lai vairotu savus materialos ipasumus. Vini izdoma
dazadas iekartas, ka kapitalismu un materialistisko komunismu, lai sasniegtu labaku materialo
stavokli. Viniem nerfip Dieva likumi vai kads augstaks meérkis. Sie cilveki pastavigi alkst piepildit
savas bezgaligi daudzas juteklu apmierinasanas vélmes, un vini izcelas ar spéju ekspluatét savus
tuvakos.

Ja sabiedriba atmestu Srilas Riipas Gosvami nosauktos pamattriikumus (atjaharu u.c.), tad pazustu ari
viss naids starp cilvékiem un dzivniekiem, kapitalistiem un komunistiem utt. Turklat tiktu atrisinatas
visas ekonomiskas vai politiskas neatbilstibas un nestabilitates problémas. Tadu tiru apzinu var
atmodinat ar pareizu garigo izglitibu un praksi, ko zinatniska veida piedava Krisnas apzinas kustiba.

S1 Krisnas apzinas kustiba piedava garigu kopibu, kas pasaulei var atnest mieru. Katram sapratigam
cilvekam ar visu sirdi jarod patvérums Krisnas apzinas kustiba, tadéjadi skistot savu apzinu un
atbrivojoties no sesiem minétajiem kavékliem, kas traucé iet garigas kalposanas celu.

Tresais pants
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utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati
utsahat — ar entuziasmu; niscayat — ar parliecibu; dhairyat — ar pacietibu; tat-tat-karma — dazadas darbibas, kas
ir svétigas garigajai kalpoSanai; pravartanat — veicot; sanga-tyagat — atsakoties no nebhaktu sabiedribas;
satah — dizeno agrako acarju; vitteh — ejot pa pédam; sadbhih Sadbhih — ar Siem seSiem; bhaktih — gariga
kalposana; prasidhyati — attistas jeb rada panakumus.

Pastav sesi principi, kas ir labveligi tirai garigajai kalposanai: (1) entuziasms, (2) censanas ar
parliecibu, (3) pacietiba, (4) darbiba saskana ar vadosajiem principiem (ka $ravana, kirtana,
visSnu smarana - klausisanas, daudzinasana un Krisnas atcerésanas), (5) atteiksanas no
nebhaktu sabiedribas un (6) sekosana agrakajiem ac¢arjam. Sie principi neap$aubami
nodrosina pilnigus panakumus tira garigaja kalposana.

Gariga kalposana nav sentimentala pratosana vai iedomata ekstaze. Tas butiba ir praktiska darbiba.
Srila Rupa Gosvami darba Bhakti-rasamrita-sindhu (1.1.11.) ir definéjis garigo kalposanu $adi:
anyabhildasita-sanyam
jAaana-karmady-anavrtam
anukdalyena krsnanu-
$ilanam bhaktir uttama



"Utama bhakti jeb tira gariga kalposana Dieva Augstakajai Personibai Sri Krisnam nozimé garigo
kalposanu labveliga veida. Garigajai kalposanai jabut brivai no jebkadiem aréjiem iemesliem, augligas
karmas, bezpersoniskas gjanas un visam citam savtigajam vélmém."

Bhakti nozimé izkopsanu. Tiklidz més runajam par izkop$anu, ir jaruna par darbibu. Gariguma
izkopsana nenozimé diku sédésanu un meditésanu, ka to maca dazi viltus jogi. Bezdarbiga meditacija
var but laba tiem, kas neko nezina par garigo kalposanu. Tadiem cilvékiem meditacija reizém ir
ieteicama ka lidzeklis novirzoSas materialistiskas darbibas partrauksanai. Meditét nozimé partraukt
mulkigu darbibu vismaz uz kadu laiku. Tacu gariga kalposana ne tikai dara galu visam pasauligajam
mulkibam, bet ari dod cilvékam jégas pilnu bhakti darbibu. Sri Prahlada Maharadza iesaka: (Bhag.
7.5.23.)

sravanam kirtanam visnoh
smaranam pdada-sevanam

arcanam vandanam désyam
sakhyam atma-nivedanam

Devini garigas kalposanas panémieni ir:

1) Dieva Augstakas Personibas varda un slavas klausisanas,

2) Vina slavas daudzinasana,

3) Dieva Kunga atcerésanas,

4) kalposana Kunga pédam,

5) Dievibas godinasana,

6) nolieksanas Kunga prieksa,

7) darbiba Dieva Kunga kalpa loma,

8) draudziba ar Kungu,

9) pilniga sevis uzticésana Kungam.
Sravanam jeb klausisanas ir pirmais solis parpasauligo zinibu iegtsanas cela. Nevajag uzklausit
neautoritativas personibas, bet jaiet pie istena zinataja, ka tas ieteikts Bhagavad-gita (4.34.):

tad viddhi pranipdtena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jianam
jAdninas tattva-darsinah
"Ej pie gariga skolotaja un centies saprast patiesibu. Pazemigi jauta un kalpo vinam. Sevi apzinajusies
dvésele var svétit tevi ar zinasanam, jo ir redzéjusi patiesibu."”

Vél Mundaka Upanisada teikts: tad-vijfianartharm sa gurum evabhigacchet. "Lai saprastu parpasauligo zinatni,
ir jaiet pie gariga skolotaja." Tatad noslépumaino parpasauligo zinasanu pazemiga uzklausisana nav
izdomats panémiens. Saja sakariba Sri Caitanja Mahaprabhu ir teicis Ripam Gosvami:
brahmanda bhramite kona bhagyavan jiva
guru-krsna-prasade paya bhakti-lata-bija
"Celojot pa Brahmas radito Visumu, laimiga dvésele ar guru un Krisnas zélastibu var sanemt garigas
kalposanas vitenauga bhakti-latas séklu." (C¢. Madhja 19.151.).

Materiala pasaule dzivajam butném ir ieslodzijuma vieta, bet butnes péc savas dabas ir anandamaja,
t.i., tas meklé laimi. Patiesiba butnes vélas atbrivoties no $is saistitas laimes pasaules ieslodzijuma, bet,
nezinot atbrives celu, tas spiestas parcelot no viena dzivibas veida otra un no vienas planétas uz otru.



Tada veida butnes celo pa visu materialo Visumu. Kad cilvéekam uzsmaida laime un vins satiek tiru
bhaktu, tad, pacietigi to uzklausot, vins sak iet pa garigas kalposanas celu. Sada izdeviba tiek dota tam,
kurs ir patiesigs. Starptautiska Kri$nas apzinas biedriba tadu iesp&ju piedava visai cilvécei. Tas, kurs ir
veiksmigs un izmanto $o izdevibu garigi kalpot, talit paver sev celu uz atbrivi.

Iespéja atgriezties majas, atpakal pie Dieva, japienem ar lielu sajusmu un aizrautibu. Citadi nekas
neiznaks. Pat materialaja pasaulé, lai kaut ko sasniegtu noteiktaja darbibas lauka, cilvéekam jadarbojas
ar lielu entuziasmu. Gan skolniekam, gan darijumu cilvékam, gan maksliniekam utt. vajadzigs liels
entuziasms, lai gitu panakumus. Lidzigi ari garigaja kalposana nepieciesams entuziasms. Tas nozimeé
darbibu, bet darbibu ka laba? Atbilde ir tada, ka vienmér jadarbojas Krisnas laba — krsnarthakhila-cesta
(Bhakti-rasamrita-sindhu).

Lai sasniegtu bhakti jogas pilnibu, cilvékam visos muza posmos gariga skolotaja vadiba javeic bhakti
darbiba. Tas nenozimé savu darbibu kaut kada veida saSaurinat vai ierobezot. Krisna ir visu
caurstravojoss. Tapéc nekas nav neatkarigs no Krisnas, un Kri$na pats to norada Bhagavad-gita (9.4.):
maya tatam idam sarvam
jagad avyakta-martina-
mat-sthani sarva-bhatani
na caham tesv avasthitah
"Sava neizpaustaja veidola Es caurstravoju Visumu. Visas dzivas butnes ir Mani, bet Es neesmu tajas."

Istena gariga skolotdja vadiba cilvékam viss japadara labvéligs kalpo$anai Krisnam. Pieméram, tagad
es lietoju diktofonu. Materialists, kas So ierici izgudroja, bija to paredzéjis darijumu cilvékiem un
laicigu darbu rakstniekiem. Vins nemaz neiedomajas, ka diktofonu var izmantot, lai kalpotu Dievam,
tacu meés izmantojam $o ierici, lai rakstitu Krisnas apzinas gramatas. Protams, diktofona izgatavosana
pilniba notiek Krisnas energijas ietvaros. Visas ta dalas, ari elektroniskas, ir izveidotas no piecu
materialas energijas pamatveidu — bhami, jala, agni, vayu un akasa — dazadiem savienojumiem un to
mijiedarbibas rezultata. Lai izgatavotu $o sarezgito masinu, izgudrotajs izmantoja savas smadzenes, un
tas, ka ari visas diktofona sastavdalas ir devis Krisna. Ka norada Krisna: mat-sthani sarva-bhitani. "Viss ir
atkarigs no Manas energijas." Tadéjadi bhakta saprot, ka nekas nav neatkarigs no Krisnas energijas,
tapéc viss ir jasaista ar kalposanu Vinam.

Piepule, kas sapratigi izmantota KriSnas apzina, ir utsaha jeb entuziasms. Bhaktas atrod pareizos
veidus, ka visu izmantot kalposana Kungam (nirbandhah krsna-sambandhe yuktarm vairagyam ucyate). Gariga
kalposana nav vis bezdarbiga meditacija, bet gan praktiska darbiba, kas notiek garigas dzives
prieksplana.

Si darbiba javeic ar pacietibu. Krisnas apzina mums nav jabiit nepacietigiem. Krisnas apzinas kustibu
es aizsaku viens pats, un sakuma nebija nekadas atsaucibas, tacu es pacietigi turpinaju bhakti darbibu,
un cilveéki pamazam saka saprast $is kustibas svarigumu. Tagad vini dedzigi darbojas taja. Garigi
kalpojot, nevajag but nepacietigiem; jauzklausa gariga skolotaja noradijumi un pacietigi tie japilda,
palaujoties uz guru un Krisnas zélastibu. Lai veiksmigi darbotos Krisnas apzina, ir vajadziga gan
pacietiba, gan parlieciba. Meitene, kas tikko apprecéjusies, gluzi dabiski grib bérnu, tacu tas nevar
piedzimt talit péc kazam. Protams, péc apprecéSanas vina var véléties bérnu, bet vispirms tai
japaklaujas viram, un vina var but parliecinata, ka péc noteikta laika bérns piedzims. Lidzigi garigaja
kalposana sevis uzticéSana nozimé parliecibu. Bhakta doma: avasya raksibe krsna. "Krisna noteikti mani
aizsargas un palidzés, lai gariga kalposana butu veiksmiga.” Tada ir parlieciba.

Ka jau tika paskaidrots, mums nevajag but bezdarbigiem, bet ar aizrautibu jaievéro vadosie principi:
tat-tat-karma-pravartana. Vado$o principu neievérosana sagrauj garigo kalposanu. Krisnas apzinas kustiba
ir Cetri vado$ie pamatprincipi, t.i., aizliegti nelikumigi dzimumsakari, galas €sana, azarta spéles un



apreibinasanas. Bhaktam $ie principi jaievéro ar lielu entuziasmu. Ja vin$ kadu principu vairs nepilda
stingri, tad pilnveidosanas noteikti apstajas. Tapéc Srila Riipa Gosvami iesaka: tat-tat-karma-pravartanat.
"Stingri japilda vaidhi bhakti principi.” Bez siem Cetriem aizliegumiem (jama) ir ari Cetri pozitivie principi
(nijama), pieméram, ik dienas uz dzapa-malas krellitem jaskaita seSpadsmit apli. No Siem
noteikumiem nedrikst atkapties, un tie japilda ar entuziasmu. To sauc par "tat-tat-karma-pravartanu”
jeb daudzveidigu garigo kalposanu.

Turklat, lai gatu panakumus garigaja kalposana, jaatsakas no nevélamu lauzu sabiedribas. Tie ir
karmi, gjani, jogi un citi nebhaktas. Reiz kads no Sri Caitanjas Mahaprabhu bhaktam, gimenes cilvéks,
jautaja Kungam, kadi ir visparigie vai$navisma principi un ki vai$navam ikdiena jadarbojas. Sri
Caitanja Mahaprabhu talit atbildéja: asat-sanga-tyaga, - ei vaisnava-acdra. "Vai$navam raksturigs tas, ka vins
atsakas no pasauligu lauzu, nebhaktu, sabiedribas." (C¢. Madhja 22.87.) Tapéc Srila Narotama dasa
Thakurs iesaka: tandera carana sevi bhakta-sane vasa — ir jadzivo tiru bhaktu sabiedriba un japilda vadosie
principi, kurus noteikusi agrakie ac¢arjas sesi Gosvami — Sri Riipa Gosvami, Sri Sanatana Gosvami, Sri
Dziva Gosvami, Sri Raghunatha dasa Gosvami, Sri Gopala Bhata Gosvami un Sri Raghunatha Bhata
Gosvami. Tam, kur§ dzivo bhaktu sabiedriba, ir visai maza iespéja biedroties ar nebhaktam.
Starptautiska Krisnas apzinas biedriba dibina daudzus centrus, lai aicinatu cilvékus dzivot bhaktu
sabiedriba un sekot garigas dzives vadosajiem principiem.

Gariga kalposana nozimé parpasauligu darbibu. Parpasauligaja limeni nav triju materialas dabas
ipasibu radita piesarnojuma. To sauc par visuddha-sattva, tiras skaidribas limeni. Ta ir skaidriba, ko
nepiesarno kaislibas un nezina. KriSnas apzinas kustiba ikvienam ir jacelas loti agri, Cetros no rita,
jaapmeklé mangala-arati jeb rita dievkalpojums, tad jalasa Srimad Bhagavatama, jadzied kirtana utt.
Tadéjadi més nepartraukti, divdesmit Cetras stundas diennakti, garigi kalpojam. To sauc par sato vrtti
jeb sekosanu agrakajiem acarjam, kuri ik mirkli prasmigi piepildija ar darbibu Krisnas apzina.

Ja cilveks stingri seko $aja panta dotajam Srilas Rapas Gosvami padomam, t.i., vin§ ir pilns
entuziasma, parliecinats, pacietigs, atsakds no nevélamu lauzu sabiedribas, ievéro vadoSos
noradijumus un uzturas bhaktu sabiedriba, tad vin$ noteikti pilnveidojas garigaja kalposana. Saja
sakariba Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs norada, ka zinasanu izkopsana ar filozofiskiem
pratojumiem, laicigas bagatibas uzkrasana ar attistibu augligas darbibas un vélme sasniegt joga-sidhi
jeb materialas pilnibas ir pretruna ar garigas kalposanas principiem. Cilvékam ir jaklast pilnigi
nejutigam pret $adam nepastavigam darbibam un japievérsas garigas kalposanas vadosajiem
principiem. Ka teikts Bhagavad-gita (2.69.):
ya nisa sarva-bhitanam
tasyam jagarti samyami
yasyam jagrati bhitani
s@ nisa pasyato muneh
"Kas visam butném ir nakts, tas ir nomoda laiks cilvékam, kurs$ valda par sevi. Kas visam butném ir
nomoda laiks, ta ir nakts iekséji redzigam gudrajam."

Gariga kalposana Dievam Kungam ir dzivas butnes sirds un dvésele. Ta ir cilvéka dzives mérkis un
augstaka pilniba. Mums par to jabut parliecinatiem, un mums skaidri jasaprot ari tas, ka jebkura
darbiba, kas nav gariga kalpoSana, pieméram, pratosana, augliga darbiba vai tiekSanas péc
mistiskajam spé&jam, nekada gadijuma nedod pastavigu labumu. Pilniga parlieciba garigas kalposanas
cela dod iespéju sasniegt gribéto mérki, bet censanas iet pa citiem celiem atnes tikai nemieru. Srimad
Bhagavatamas septitaja dziedajuma teikts: "Cilvéekam jabut miera pilnai parliecibai, ka tie, kas
pametusi garigas kalposanas celu, lai nodarbotos ar smagam askézém kadu citu mérku sasniegsanai,
par spiti lielajam askézém nav $kistijusi savu pratu, jo vini neko nezina par parpasauligo, milestibas



pilno kalposanu Dievam Kungam."

Vel septitaja dziedajuma teikts: "Pratotaji un augliga darba daritaji var veikt lielas askézes, tomér vini
krit, jo neko nezina par Dieva Kunga lotospédam." Turpreti Dieva Kunga bhaktas nekad nekrit.
Bhagavad-gita (9.31.) Dieva Augstaka Personiba Ardzunam saka: kaunteya pratijanihi na me bhaktah
pranasyati. "Kunti déls! Pazino drosi, ka Mans bhakta nekad neiet boja."

Vél Bhagavad-gita (2.40.) Krisna norada:

nehabhikrama-naso 'sti
pratyavayo na vidyate

svalpam apy asya dharmasya
trayate mahato bhayat

"Sai cela nav zaudéjumu, un pat nelielas sekmes var pasargat no vislielakajam briesmam."

Gariga kalposana ir tik tira un pilniga, ka cilvéks, kas to reiz uzsacis, ar varu tiek aizvests lidz
augstakajiem panakumiem. Reizém kads pamet savus ikdieniskos materialos darbus un, jatu vadits,
rod patvérumu pie Visaugsta Kunga lotospédam. Tas ir garigas kalposanas iesakums. Pat ja sads
nenobriedis bhakta krit, vins neko nezaudé. No otras puses, kada gan jéga saskana ar savu varnu un
asramu pildit noliktos pienakumus, neuzsakot garigo kalposanu? Lai gan bhakta, kas atkritis,
nakamaja dzivé var piedzimt zemas kartas gimené, vina gariga kalposana atsidkas no tas vietas, kur
vin$ to partraucis. Gariga kalposana ir "ahaitukj apratihata"; to nerada nekadi pasauligi céloni, un to
ari nevar apturét nekadi pasauligi céloni vai izbeigt uz visiem laikiem kads materials iemesls. Tapéc
bhaktam ir jabut parliecinatiem par savu nodarbosanos un nevajag pievérst ipasu uzmanibu karmi,
gjani un jogu darbibai.

Protams, augliga darba daritajiem, pratniekiem filozofiem un jogiem mistikiem ir daudz labu ipasibu,
bet visas labas ipasibas pasas par sevi attistas ari bhaktas rakstura. Nav vajadzigas nekadas ipasas
piles. Ka teikts Srimad Bhagavatama (5.8.12.), visas labas padievu ipasibas attistas cilveka, kurs
izkopis tiru garigo kalposanu. Bhaktu nesaista nekada materiala darbiba, tapéc matérija vinu
nepiesarno. Bhakta talit nonak parpasauligas dzives limeni. Turpreti tas, kurs nodarbojas ar pasauligu
darbibu (vienalga, vai vin$ ir ta saucamais gjani, jogs, karmi, filantrops, nacionalists utt.), nevar
sasniegt augstako mahatmas pakapi. Tads cilvéks ir un paliek duratma, t.i., ar kroplu pratu. Ka teikts
Bhagavad-gita (9.13.):
mahdtmanas tu mam partha
daivim prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso
jaatva bhatadim avyayam
"Prithas déls! Dizenas un no maldiem brivas dvéseles aizsarga dieviska daba. Tas pilniba garigi kalpo
Man, jo zina, ka Es esmu Dieva Augstaka Personiba, sakotnéja un neiznicinama."

Ta ka visus Dieva Kunga bhaktas aizsarga Vina augstaka spéja, tiem nevajadzétu noiet no garigas
kalposanas cela un uzsakt karmi, gjani vai jogu celu. Tadu stingru ieSanu sauc par tsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat jeb entuziasma, pacietibas un parliecibas pilnu garigo kalposanu saskana ar
vadosajiem principiem. Tada veida var bez traucékliem pilnveidoties garigaja kalposana.
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dadati pratigrhnati



guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam
dadati — dod davanas; pratigrhnati — pienem preti; guhyam — noslépumainus jautajumus; akhyati — paskaidro;
prcchati — jauta; bhunkte — €d; bhojayate — baro; ca — ari; eva — noteikti; sat-vidhan — seSu veidu; priti —
milestibas; laksanam — pazimes.

Zelastibas davanu dosana un pienemsana, prata noslepumu atklasana un jautasana par
noslepumiem, prasadas piepemsana un piedavasana ir seSas pazimes, kas raksturigas
bhaktu savstarpéjai milestibai.

Saja panta Srila Ripa Gosvami paskaidro, kada veida veicama gariga kalposana citu bhaktu sabiedriba.
Saskarsmé ar bhaktam ir sesu veidu darbibas:

(1) davanu dosana bhaktam,

(2) jebkadu davanu pienemsana no bhaktam,

(3) prata atklasana bhaktam,

(4) jautasana par garigas kalposanas noslépumiem,

(5) prasadas jeb bhaktu piedavata gariga édiena pienemsana un
(6) bhaktu barosana ar prasadu.

Pieredzéjis bhakta visu izskaidro, un nepieredzéjis bhakta no vina macas. Tas ir guhyam akhyati prcchati.
Kad bhakta izdala prasadu jeb Dieva Augstakajai Personibai piedavata édiena parpalikumus, tad, lai
uzturétu savu garigas kalposanas garu, mums japienem prasada ka Dieva Kunga Zzélastiba, kas
izpauzas caur tiriem bhaktam. Mums ari jaaicina tiri bhaktas uz savam majam, japiedava viniem
prasada un jabut gataviem visada zina iepriecinat vinus. To sauc par bhunkte bhojayate caiva.

Sis seSu veidu attiecibas starp labiem draugiem pilnigi nepieciesamas pat ikdieniska sabiedriska
darbiba. Pieméram, ja viens darijumu cilvéks grib tikties ar otru darijumu cilvéku, vins viesnica pasuta
mielastu un pie galda atklaj savas ieceres. Tad vins ladz biznesa partnerim padomus; reizém vini viens
otram kaut ko davina. Tatad vienmér, kad ir priti jeb tuvas milestibas attiecibas, tiek veiktas ari $is
sesu veidu darbibas. Iepriekséja panta Srila Ripa Gosvami iesaka atstat pasauligu sabiedribu un biit
kopa ar bhaktam (sarga-tydagat sato vrtteh). Starptautiska Krisnas apzinas biedriba dibinata, lai veicinatu
sis sesu veidu milestibas attiecibas starp bhaktam. Biedribu nodibinaja viens cilvéks, bet, ta ka laudis
nak un saskaras ar $o nemsanas un dosanas principu, tagad biedriba ir izvérsusies pa visu pasauli. Més
esam priecigi, ka laudis ar daudziem ziedojumiem palidz biedribai attistities, un cilvéki ari ar prieku
pienem tas pazemigas veltes, ko més viniem dodam Krisnas apzinas gramatu un zurnalu izskata.
Reizém meés rikojam Haré Krisnas svétkus un ielidzam biedribas miuza loceklus un draugus uz
prasadas mielastu. Lai gan lielaka dala kustibas loceklu nak no sabiedribas augstakajiem slaniem, vini
ierodas pie mums un nobauda to prasadu, ko més tiem spéjam piedavat. Reizém locekli un atbalstitaji
uzdod dzilus jautajumus par garigas kalposanas panémieniem, un més censSamies uz tiem atbildét.
Tada veida musu biedriba veiksmigi izplatas pa visu pasauli, un visu zemju inteligence pamazam sak
atzinigi noveértét masu darbibu Krisnas apzina. Krisnas apzinas biedribas dzive balstas uz $im sesu
veidu milestibas izpausmém starp biedribas locekliem. Laudim ir jadod iespéja tikties ar ISKCON
bhaktam, jo, vienkarsi darbojoties seSos minétajos veidos, jebkurs cilvéks var pilniba atmodinat savu
snaudoso Krisnas apzinu. Bhagavad-gita (2.62.) teikts: sangat sandzajaté kamah, musu vélmes un
tieksmes attistas atbilstosi sabiedribai, kura uzturamies. Més biezi sakam, ka par cilvéku var spriest
péc vina draugiem, un, ja parasts cilvéks ir kopa ar bhaktam, vina noteikti atmostas snaudosa Krisnas
apzina. Krisnas apzinas izpratne mit katra dzivaja butné, un, kad butne iegust cilvéka kermeni, ta jau



ir zinama méra attistita. Caitanja-c¢aritamrita (Madhja 22.107.) teikts:
nitya-siddha krsna-prema 'sadhya’ kabhu naya
sravanadi-suddha-citte karaye udaya
"Tira milestiba uz Krisnu muzigi atrodas dzivo butnu sirdis. Ta nav jaiegtst no kada aréja avota. Kad
ar klausisanos un daudzinasanu sirds skistas, dziva butne gluzi dabiski atmostas."

Ta ka Krisnas apzina ir dabiska katrai dzivajai butnei, ikvienam vajadzétu dot iesp&ju klausities par
Krisnu. Vienkarsi klausoties un daudzinot — ar Sravanu un kirtanu -, butnes sirds tie$a veida attiras
un sakotnéja Krisnas apzina talit atmostas. KriSnas apzina nav maksligi uzspiesta sirdij, ta jau tur
atrodas. Kad cilveks daudzina Dieva Augstakas Personibas svéto vardu, sirds attiras no visiem
laicigajiem sarpiem. Pirmaja Sri Siksastakas panta Kungs Sri Caitanja Mahaprabhu saka:
ceto-darpana-marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanam
sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidya-vadha-jivanam
anandambudhi-vardhanam prati-padam plrnamrtasvadanam
sarvatma-snapanam param vijayate sri-krsna-sankirtanam
"Lai slavéta Sri Krisna sankirtana, kas skista sirdi no daudzu gadu gaita uzkratajiem putekliem un
nodzes$ saistitas dzives atkartotas dzimsanas un naves ugunsgréku. Sankirtanas kustiba ir lielaka
svetiba visai cilvécei, jo ta mirdz svétibas méness stariem. Ta ir visu parpasauligo zinasanu dziviba. Ta
izple§ parpasauligas svétlaimes okeanu un dod mums iesp&ju pilniba nobaudit nektaru, kuru vienmeér
tik loti karojam."

Skistas ne tikai tas, kurs daudzina mahamantru, bet ikviens, kas dzird parpasauligo Haré Kri$na, Haré
Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré skanu. Dzirdot
parpasauligo skanu, Skistas un iegust pilnigu KriSnas apzinu ari tas dvéseles, kas iemiesotas
zemakajos dzivniekos, kukainos, kokos un citos dzivibas veidos. To pastastija Thakurs Haridasa, kad
Caitanja Mahaprabhu vinam jautaja, ka dzivas butnes, kas zemakas par cilvékiem, var iegiit atbrivi no
materialajam vazam. Haridasa Thakurs sacija, ka svéto vardu daudzinasana ir tik varena, ka cilvéks,
kurs skaita mantru pat visdzilakajos dzunglos, ar svéta varda skanu dod iespéju attistities Krisnas
apzina kokiem un zvériem. To paradija pats Sri Caitanja Mahaprabhu, iedams cauri Dzharikhandas
mezam. Kad Kungs gaja, tigeri, ¢uskas, briezi un visi paréjie dzivnieki aizmirsa savu dabisko ienaidu
un saka dziedat un dejot sankirtana. Protams, més nevaram atdarinat Sri Caitanjas Mahaprabhu
darbibu, bet mums jaseko Vina pieméram. Més neesam tik vareni, lai liktu zemakajiem dzivniekiem -
tigeriem, cuskam, kakiem un suniem - sajusminaties un dejot, tac¢u, daudzinot Dieva Kunga svétos
vardus, més varam daudzus pasaules laudis pievérst Krisnas apzinai. Dieva Kunga svéta varda
sniegSana jeb izplatiSana ir cildens veids, ka dot zZélastibas davanas (dadati princips). Gluzi tapat mums
jaseko ari pratigrhnati principam, t.i., javélas un jabut gataviem sanemt parpasauligas davanas. Mums
jauzdod jautajumi par Krisnas apzinas kustibu un jaatklaj savas domas, lai izprastu $§is materialas
pasaules stavokli. Tada veida var istenot guhyam akhyati prcchati principus.

Starptautiskas Krisnas apzinas biedribas locekli visos biedribas centros ik svétdienu uz milestibas
mielastiem aicina biedribas muza loceklus un atbalstitajus. Pagodinat prasadu ierodas daudz
interesentu, un, ja vien iespéjams, vini aicina biedribas loceklus pie sevis ciemos, lai bagatigi pabarotu
tos ar prasadu. Tadéjadi labumu gust gan biedribas locekli, gan paréjie laudis. Cilvékiem jaatsakas no
ta déevéto jogu, gjani, karmi un filantropu sabiedribas, jo ta nevar dot labumu nevienam. Tam, kurs
patiesam veélas sasniegt cilvéka dzives mérki, jabiedrojas ar Krisnas apzinas kustibas bhaktam, jo ta ir
vieniga kustiba, kas maca izkopt milestibu uz Dievu. Religija ir ipasa cilvéku sabiedribai raksturiga
iezime, kas nav saprotama starp dzivniekiem. Dzivnieku sabiedriba nav baznicu, moseju un religijas.
Visas pasaules dalas, lai cik apspiesta butu sabiedriba, ir kads religijas veids. Religija ir pat dzunglu



aborigéniem. Kad religija attistas un paraug milestiba uz Dievu, tad ta ir veiksmiga. Ka teikts Srimad
Bhagavatamas pirmaja dziedajuma (1.2.6.):
sa vai pumsam paro dharmo
yato bhaktir adhoksaje
ahaituky apratihata
yayatma suprastdati
"Visas cilvéces augstakais pienakums (dharma) ir tas, ko veicot ikviens var sasniegt milestibas pilnu
garigo kalposanu parpasauligajam Dievam Kungam. Nepartraukta bezcélonu gariga kalposana var
pilnigi apmierinat patibu."

Ja sabiedribas locekli patiesam vélas prata mieru un draudzigas attiecibas gan starp cilvékiem, gan
starp tautam, viniem jaseko Krisnas apzinas religijai, kas dod iespéju attistit sirdi snaudoso milestibu
uz Krisnu, Dieva Augstako Personibu. Kad laudis to daris, vinu prati talit klas mierigi.

Saja sakariba Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs bridina visus bhaktas, kas nodarbojas ar Krisnas
apzinas sludinasanu, lai tie nerunatu ar impersonalistiem majavadi, kuri vienmér apnémigi stajas preti
teistiskam kustibam. Pasaule ir majavadi pilna, un ateisti, ka ari pasaules politiskas partijas izmanto
majavadu un citas ateistiskas filozofijas, lai sekmétu materialisma izplatisanos. Reizém vini pat
atbalsta kadu stipru partiju, lai statos preti Krisnas apzinas kustibai. Majavadi un citi ateisti nevélas,
lai Krisnas apzinas kustiba attistitos, jo ta izglito cilvékus Dieva apzina. Tada ir ateistu politika. Nav
nekadas jégas barot ¢asku ar pienu un bananiem, jo ta nekad nav apmierinata. Gluzi otradi, édot
pienu un bananus, cuska klust vél indigaka (kevalam visa-vardhanam). Ja ¢uskai dod pienu, vinas indes
daudzums tikai pieaug. Lidzigi mums nevajag atklat savus pratus majavadi un karmi ctskam. Tada
atklatiba nekada zina nevar palidzét. Vislabak ir pilnigi izvairities no vinu sabiedribas un neuzdot
jautajumus, kas prasa uzticésanos, jo tie nevar dot nekadus labus padomus. Mums nevajag ari aicinat
majavadi un ateistus ciemos un pienemt vinu ieligumus, jo $adas tuvas attiecibas var izraisit
ateistisku domasanu (sangat safijayate kamah). S1 panta aizliedzoSais noradijums ir tads, ka mums
jaatturas kaut ko dot vai pienemt no majavadi un ateistiem. Ari Sri Caitanja Mahaprabhu bridinaja:
visayira anna khaile dusta haya mana. "Ja édam pasauligu lauzu gatavotu édienu, musu prats klast netirs."
(Cé. Antja 6.278.) Kameér cilvéks nav sasniedzis loti augstu limeni, vin$ nespéj izmantot ikviena
ieguldijumu, lai veicinatu Kri$nas apzinas kustibu; tapéc no majavadi vai ateistiem labak nenemt
davanas. Patiesam Sri Caitanja Mahaprabhu bhaktam aizliedza tikties pat ar parastiem laudim, kuri
parlieku piekérusies pasauligai juteklu apmierinasanai.

Secinajums ir tads, ka mums vienmér jaturas kopa ar bhaktam, jaievéro bhakti vadosie principi, jaseko
kalposanu un atmodinat snaudoso Krisnas apzinu. Bhaktam, kas nav iesacéjs vai mahabhagavata
(augstu pilnveidojies bhakta), bet, kas atrodas vidéja garigas kalposanas limeni, ir jamil Dieva
Augstaka Personiba, jadraudzéjas ar bhaktam, jabut zélsirdigam pret nejégam un jaatraida nenovidigie
un démoniskie. Panta isuma bija runats par milestibu uz Dieva Augstako Personibu un Vina milestibu
uz bhaktu, ka ari par draudzibu ar bhaktam. Saskana ar dadati principu labam bhaktam vismaz puse
savu ienakumu jaziedo, lai kalpotu Dievam Kungam un Vipa bhaktam. Srila Ripa Gosvami $adu
pieméru paradija ar savu dzivi. Nolémis aiziet no darba, vins pusi savas muza pelnas atdeva
kalposanai Krisnam, ceturto dalu izdalija radiniekiem, bet atlikuso ceturtdalu katram gadijumam
paturéja pats. No $1 pieméra jamacas visiem bhaktam. Lai kadi butu musu ienakumi, puse no tiem
jaziedo par labu Krisnam un Vina bhaktam, un tad dadati princips bus izpildits.

Nakamaja panta Srila Ripa Gosvami stasta, kads vai$navs jaizvélas par draugu un ka jakalpo
vaiSnaviem.
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krsneti yasya giri tam manasadriyeta
diksasti cet pranatibhis ca bhajantam tsam
susrisaya bhajana-vijiam ananyam anya-
nindadi-sanya-hrdam tpsita-sanga-labdhya
krsna — Kunga Krisnas svétais vards; iti — ta; yasya — kura; giri — vardos jeb runa; tam — to; manasa — ar pratu;
adriyeta — jagodina; diksa — iesvétiba; asti — ir; cet — ja; pranatibhih — ar nolieksanos; ca — ari; bhajantam —
garigi kalpo; sam — Dieva Augstakajai Personibai; susrasaya — ar praktisku kalposanu; bhajana-vijiam —
kurs ir pilnveidojies garigaja kalposana; ananyam — nenovirzoties; anya-ninda-adi — citu zaimos$anas utt.;
sunya — pilnigi briva; hrdam — kura sirds; ipsita — vélamu; sanga — sabiedribu; labdhya — iegustot.

Bhakta, kurs daudzina Kunga Kri$nas sveto vardu, jagoda prata; bhakta, kur$ ir sanémis
garigo iesvetibu (diksu) un kalpo Dievibai, ir jagodina ar pazemigu noliek$anos; tirs bhakta,
kurs ir pilnveidojies, bez novirzisanas garigi kalpo un kura sirds ir pilnigi briva no tieksmes
zakat citus, jagodina ar uzticigu kalposanu un jamekle sada bhaktas sabiedriba.

Lai sapratiga veida sekotu iepriekséja panta minétajiem sesu veidu savstarpéjas milestibas principiem,
ir ripigi jaizvélas pareizas personibas. Tadé| Srila Riipa Gosvami iesaka biedroties ar vaisnaviem tada
veida, kas atbilst vinu limenim. Saja panta vins maca, kadam jabiit attiecibam ar triju veidu bhaktam -
kanistha-adhikari, madhyama-adhikart un uttama-adhikari. Kanistha-adhikari ir iesacgjs, kurs no gariga skolotaja
sanémis hari-namas iesvétibu un censas daudzinat Krisnas svéto vardu. Sads cilvéks, kanistha-
vai$navs, jagodina prata. Madhjama-adhikari no gariga skolotaja ir sanémis garigo iesvétibu un,
sekojot ta noradijumiem, pastavigi nodarbojas ar parpasauligo, milestibas pilno kalposanu Kungam.
Madhjama-adhikari ir tas, kur$ atrodas garigas kalposanas cela vida. Utama-adhikari jeb augstakais
bhakta ir tas, kur$ augstu pilnveidojies garigaja kalposana. Utama-adhikari nedoma par citu
nozakasanu, vina sirds ir pilnigi tira un vins$ ir sasniedzis nepiesarnotas Krisnas apzinas izpratnes
pakapi. Ka norada Srila Rapa Gosvami, $ada mahabhagavatas, t.i., pilniga vai$nava, sabiedriba un
kalposana vinam ir visvélamakais.

Mums japacelas augstak par kanistha-adhikari jeb to, kurs atrodas zemakaja garigas kalposanas limeni
un vélas godinat tikai Dievibu templi. Tads bhakta ir aprakstits Srimad Bhagavatamas vienpadsmitaja
dziedajuma (11.2.47.):
arcayam eva haraye
puajam yah sraddhayehate
na tad-bhaktesu canyesu
sa bhaktah prakrtah smrtah

"Tas, kurs uzticigi godina Dievibu templi, bet nezina, ka izturéties pret bhaktam un paréjiem laudim, ir
prakrita-bhakta jeb kanistha-adhikari."

Tapéc ir japacelas no kanistha-adhikari limena madhjama-adhikari limeni. Madhjama-adhikari
aprakstits Srimad Bhagavatama (11.2.46.) $ada veida:

tsvare tad-adhinesu
balisesu dvisatsu ca
prema-maitri-krpopeksa



yah karoti sa madhyamah

"Madhjama-adhikari ir bhakta, kurs godina Dieva Augstako Personibu ka augstako milestibas meérki,
draudzéjas ar Dieva Kunga bhaktam, ir zélsirdigs pret nejégam un izvairas no tiem, kas péc dabas ir
launi skaugi."

Tas ir pareizais veids, ka jaizkopj gariga kalposana, tapéc $aja panta Srila Ripa Gosvami maca, ka
izturéties pret dazadiem bhaktam. No pieredzes més zinam, ka vais$navi ir dazadu veidu. Prakrita-
sahadzijas parasti daudzina Haré Krisnas mahamantru, tomér ir piekérusies sievietém, naudai un mil
apreibinaties. Vini varbut daudzina Dieva Kunga svéto vardu, tac¢u vél nav pienacigi skistijusies. Sadi
laudis prata jaciena, bet jaizvairas no vinu sabiedribas. Pret tiem cilvékiem, kas ir nevainigi, bet sliktas
sabiedribas sabojati, mums jabut zélsirdigiem, ja vien vini vélas no tiriem bhaktam sanemt pareizus
noradijumus, bet tie iesacéji bhaktas, kas jau sanémusi istena gariga skolotaja iesvétibu un ar
nopietnibu pilda gariga skolotaja noradijumus, jagodina ar pazemigu nolieksanos.

Krisnas apzinas kustiba dod iespéju pilnveidoties ikvienam neatkarigi no kastas, parliecibas vai adas
krasas. Visi var pievienoties kustibai, but kopa ar mums, baudit prasadu un klausities par Krisnu. Ja
més redzam kadu, kas tieSsam vélas apzinaties Krisnu un sanemt iesvétibu, tad pienemam vinu par
macekli Dieva Kunga svéta varda daudzinasana. Kad iesacéjs bhakta jau ir sanémis iesvétibu un
saskana ar gariga skolotdja noradijumiem garigi kalpo, vin$ talit jaatzist par istenu vaisnavu un
jagodina ar noliekSanos. Starp daudziem sadiem vaiSnaviem bus ari kads, kurs loti nopietni kalpo
Dievam Kungam, stingri ievéro visus vadosos noradijumus, skaita noteikto dzapas daudzumu un
vienmeér doma, ka paplasinat Kri§nas apzinas kustibu. Sads vai$navs ir jaatzist par utama-adhikari, loti
augsta limena bhaktu, un vienmér jacensas but vina sabiedriba.

Cels, pa kuru ejot bhakta iegist piekersanos Krisnam, aprakstits Caitanja-caritamrita (Antja 4.192.):

diksa-kale bhakta kare atma-samarpana
sei-kale krsna tare kare atma-sama

"Kad bhakta sanem iesvétibu un pilnigi velta sevi kalposanai Kungam, Kri$na vinu uzskata par tikpat
augstu ka sevi pasu.”

Diksu jeb garigo iesvétibu Bhakti-sandarbha (868.) izskaidro Srila DZiva Gosvami:
divyam jadnam yato dadyat
kuryat papasya sanksayam
tasmad dikseti sa prokta
desikais tattva-kovidaih

"Péc diksas cilveks pakapeniski zaudé tieksmi péc materialajam baudam un sak tiekties uz garigo
dzivi."

Daudzus tadus piemérus més esam redzéjusi praksé it ipasi Eiropa un Amerika. Daudzi skolnieki, kas
nakusi no bagatam un cienijamam gimeném, atri zaudé jebkadu tieksmi péc materialajam baudam un
iegust stipru vélmi uzsakt garigo dzivi. Lai gan vini nak no loti bagatam gimeném, daudzi sak dzivot
apstaklos, kuros nav ipasu értibu. Tik tiesam Krisnas dél $ie cilveki ir gatavi dzivot jebkados apstaklos,
ja tikai tas ir templis un apkart ir vaisnavi. Kad cilvéks zaudé tieksmi péc materialajam baudam, vins
no gariga skolotdja var sanemt iesvétibu. Tiem, kas vélas pilnveidoties garigaja dzivé, Srimad
Bhagavatama (6.1.13.) ir ieteikts: tapasa brahmacaryena $amena ca damena ca. Kad cilvéks nopietni vélas
pienemt diksu, vinam jabut gatavam nodarboties ar askézi, ievérot dzimumatturibu un valdit par pratu
un kermeni. Ja cilvéks tam ir gatavs un vélas sanemt garigo apgaismibu (divyam jiagnam), vin$ var tikt
gurum evabhigacchet: kad cilveks vélas izprast parpasauligo Absolutas Patiesibas jautijumu, vinam
jasanem iesvétiba. Lai pienemtu diksu, tadam cilvékam jaiet pie gariga skolotdja. Vel Srimad



Bhagavatama (11.3.21.) ieteikts: gurum prapadyeta jijiasuh sreya uttamam. "Kad cilvéks patiesam vélas izprast
parpasauligo Absolitas Patiesibas zinatni, vinam jaiet pie gariga skolotaja."

Garigo skolotaju nevajag pienemt tam, kur$ neseko vina noradijumiem. Garigais skolotajs nav
japienem ari tapéc, ka modé nakusi garigas dzives izradisana. Cilvékam ir jabut jijfasu, t.i., loti javélas
macities no istena gariga skolotaja. Maceklim jauzdod jautajumi stingra saskana ar parpasauligo
zinatni (jijiasuh $reya uttamam). Vards uttamam norada uz to, kas stav pari materialajam zinasanam. Vards
tama nozimé "materialas pasaules tumsa", un vards ut nozimé "pari". Parasti ir ta, ka cilvéki loti vélas
uzdot jautajumus par laicigam lietam, bet tas, kurs ir atbrivojies no $adas vélmes un intereséjas tikai
par parpasauligiem jautajumiem, ir cienigs sanemt iesvétibu. Kad cilvéks jau ir sanémis iesvétibu no
istena gariga skolotaja un nopietni kalpo Dievam Kungam, vins$ ir uzskatams par madhjama-adhikari.

Krisnas svéto vardu daudzinasana ir tik cildena, ka tas, kurs$ rapigi izvairas no desmit apvainojumiem
un tiri daudzina Haré Krisnas mahamantru, noteikti var iegit izpratni, ka Dieva Kunga svétais vards
un pats Kungs neatskiras. lesacéjiem bhaktam loti jaciena tas, kur§ sasniedzis sadu izpratnes limeni.
Skaidri jaapzinas, ka cilvéks, kurs nedaudzina Dieva Kunga svéto vardu bez apvainojumiem, nevar, ka
nakas, pilnveidoties Kri$nas apzina. "Sri Caitanja-caritamrita" (Madhja 22.69.) teikts:
yahara komala sraddha, se 'kanistha' jana
krame krame tenho bhakta ha-ibe 'uttama’

"To, kura ticiba nav stingra, sauc par iesacéju, tacu, garigi kalpojot, vins pamazam klast par augstaka
limena bhaktu."

TIkviens uzsak bhakti dzivi ka iesacgjs, bet, pareizi noskaitot nepieciesamo hari-namas aplu daudzumu,
cilvéks soli pa solim pacelas augstakaja utama-adhikari limeni. Krisnas apzinas kustibas locekliem ik
dienas jaskaita seSpadsmit apli, jo rietumu laudis nespé;j ilgi koncentréties, daudzinot mantru. Tadeél ir
noteikts vismazakais skaits. Ta¢u Srila Bhaktisidhinta Sarasvati Thakurs médza teikt, ka cilvéks, kurs
neskaita vismaz seSdesmit Cetrus dzapas aplus (simttukstos vardus), uzskatams par kritusu (patitu).
Saskana ar So vértéjumu gandriz visi més esam pagrimusi, bet, ta ka meés loti nopietni un bez
divkosibas censamies kalpot Visaugstajam Kungam, varam cerét uz Kunga Sri Caitanjas Mahaprabhu
z€lastibu, jo Vins tiek saukts par patita-pavanu jeb krituso dvéselu atpestitaju.

Kad Srila Satjaradza Khans, dizens Sri Caitanjas Mahaprabhu bhakta, jautaja, ka var pazit vai$navu,
Kungs atbildéja:
prabhu kahe,~"yanra mukhe suni eka-bara
krsna-nama, sei pajya,-$restha sabakara"
"Ja més dzirdam, ka cilvéks kaut vienreiz pasaka vardu "Krisna", vin$ jauzskata par vislabako starp
parastiem laudim." (C¢é.Madhja 15.106.) Péc tam Kungs Caitanja Mahaprabhu teica:
"ataeva yanra mukhe eka krsna-né@ma
sei ta 'vaisnava, kariha tanhdra sammana"
"Tas, kurs vélas daudzinat Krisnas svéto vardu, vai tas, kuram patik daudzinat Krisnas vardus, ir
jaatzist par vaiSnavu un jaciena vismaz prata." (C¢. Madhja 15.111.)

Kadam musu draugam, slavenam anglu muzikim ir iepatikusies Kri$nas svéto vardu daudzinasana, un
pat savas platés vin$ vairakas reizes ir minéjis Krisnas svéto vardu. Majas vin$ godina Krisnas attélus
un loti ciena Krisnas apzinas sludinatajus. Vins visada zina loti augstu vérté Krisnas vardu un Krisnas
darbibu, tapéc meés arkartigi cienam vinu, jo redzam, ka $is kungs patiesam pakapeniski pilnveidojas
Krisnas apzina. Tadi cilveki vienmér ir jaciena. Secinajums ir tads, ka ikviens, kur§ censas
pilnveidoties Krisnas apzina un pastavigi daudzina svéto vardu, vaisnaviem vienmeér jagoda. No otras
puses, més esam redzéjusi dazus savus laikabiedrus, kuriem vajadzétu but lieliem sludinatajiem, bet



kuri pamazam ir pagrimusi lidz materialistiskai dzives izpratnei, jo nav daudzinajusi Kunga svéto
vardu.

Kungs Caitanja Mahaprabhu, dodams noradijumus Sanatanam Gosvami, iedalija garigo kalposanu
trijas kategorijas.
sastra-yukti nahi jane drdha, sraddhavan
'madhyama-adhikart’ sei maha-bhagyavan
"Ja cilvéks vél ne visai labi zina $astras, bet stingri tic Haré Krisnas mahamantras daudzinasanai un ir

nelokams noliktas garigas kalposanas izpildé, tad vins uzskatams par madhjama-adhikari. Tads cilveks
ir Joti veiksmigs." (C¢.Madhja 22.67.)

Madhjama-adhikari ir sraddhavan jeb cilvéks ar stingru ticibu, un vins patiesam var talak pilnveidoties
garigaja kalposana. Tapéc Caitanja-caritamrita (Madhja 22.64.) teikts:
sraddhavan jana haya bhakti-adhikari
‘'uttama’, 'madhyamad’, 'kanistha'-$raddha-anusart
"Cilveks tiek saukts par pamata limena, vidéja limena vai augstaka limena bhaktu atkariba no ta, cik
attistita ir vina Sradha (ticiba)." Vél Caitanja-caritamrita (Madhja 22.62.) teikts:
'Sraddhd’-sabde-visvasa kahe sudrdha niscaya
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya
""Parpasauligi kalpojot Krisnam, cilvéks gluzi dabiski padara ari visus paréjos darbus." Tadu stingru
parliecibu un ticibu, kas labvéliga garigajai kalposanai, sauc par sradhu."

Sraddha jeb ticiba Krisnam ir Krisnas apzinas sakums. Ticiba nozimé stingru ticibu. Bhagavad-gitas
vardi ir autoritativi noradijumi ticigiem cilvékiem, un viss, ko Krisna Bhagavad-gita saka, japienem
tiesi, bez jebkadiem iztulkojumiem. Tiesi ta Bhagavad-gitu pienéma Ardzuna. Noklausijies Bhagavad-
gitu, vins teica KriSnam: sarvam etad rtamh manye yan mam vadasi kesava. "Ak Krisna! Es pienemu par pilnigu
patiesibu visu, ko Tu man teici." (Bg. 10.14.)

Tads ir pareizais Bhagavad-gitas izpratnes veids, un to sauc par sradhu. Tas nav ta, ka cilvéks saskana
ar savam iegribam un iztulkojumiem pienem vienu Bhagavad-gitas dalu, bet paréjo noraida. Ta nav
sradha. Sradha nozimé pienemt Bhagavad-gitas noradijumus pilniba, it ipasi pédéjo noradijumu: sarva-
dharman parityajya mam ekarn $aranam vraja. "Atmet visu veidu religijas un uztici sevi Man." (Bg. 18.66.) Kad
cilvéks iegust pilnigu ticibu $im noradijumam, vina stingra ticiba klast par pamatu attistibai garigaja
dzive.

Kad cilveéks pilnigi velta sevi Haré Krisnas mahamantras daudzinasanai, vin$ pakapeniski apzinas savu
garigo butibu. Kamér Haré Krisnas mantra tiek daudzinata bez ticibas, Krisna sevi neatklaj: sevonmukhe
hi jihvadau svayam eva sphuraty adah. (Bhakti-rasamrita-sindhu 1.2.234.) Dieva Augstako Personibu nav
iespéjams apzinaties maksligi. Mums ar ticibu jakalpo Dievam Kungam. Kalposana sakas ar méli
(sevonmukhe hi jihvadau), kas nozimé, ka mums vienmeér jadaudzina Dieva Kunga svétie vardi un jabauda
krisna-prasada. Nedrikst daudzinat vai pienemt neko citu. Ja bhakta to uzticigi dara, tad Visaugstais
Kungs vinam atklajas.

Kad cilvéks apzinas, ka ir muzigs Krisnas kalps, vin$ zaudé interesi pret visu, kas nav saistits ar
kalposanu Krisnam. Vienmér domajot par Krisnu, planojot, kada veida izplatit Krisnas svéto vardu, $is
cilvéks saprot, ka vina vienigais uzdevums ir Kri$nas apzinas kustibas izplatisana pa visu pasauli. Tada
personiba uzskatama par utama-adhikari, un mums ir jacensas atrasties Sada cilvéka sabiedriba
atbilstosi sesiem panémieniem (dadati pratigrhnati utt.). Patiesam augsti pilnveidojies bhakta, utama-
adhikari vaisnavs, japienem par garigo skolotaju. Viss, kas mums pieder, ir japiedava vinam, jo ir
teikts, ka garigajam skolotajam jaatdod viss. Brahmacari ir jaludz citiem davanas un japiedava tas



garigajam skolotajam. Tacu tam, kas nav apzinajies sevi, nevajag atdarinat augsta limena bhaktu jeb
mahabhagavatu, jo $ada atdarinasana galu gala noved lidz pagrimumam.

Saja panta Srila Riipa Gosvami iesaka bhaktam biit sapratigiem un redzét atskiribu starp kanistha-
adhikari, madhjama-adhikari un utama-adhikari. Vél bhaktam jaapzinas savs stavoklis, un vins
nedrikst censties atdarinat augstaka limena bhaktu. Srila Bhaktivinoda Thakurs ir noradijis, ka dzive
var pazit utama-adhikari vaisnavu. Utama-adhikari ir tas, kur$ spéj padarit par vaisnaviem daudzas
kritusas dvéseles. Tam, kas nav sasniedzis utama-adhikari limeni, nevajag klat par garigo skolotaju.
Maceklus var pienemt ari iesacéjs vaiSnavs vai vidéja limena vaisnavs, tacu Siem macekliem jaatrodas
tada pasa limeni un jasaprot, ka tada gadijuma labas vadibas trikuma dé] vini nespés iet preti
augstakajam dzives mérkim. Tapéc maceklim jabut uzmanigam un par garigo skolotaju japienem
utama-adhikari.
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drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta janasya pasyet
gangambhasam na khalu budbuda-phena-pankair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih

drstaih — parasta skatijuma; svabhava-janitaih — radies no pasa dabas; vapusah — kermena; ca — un; dosaih — ar
trokumiem; na — ne; prakrtatvan — materialas esamibas stavoklis; iha — Saja pasaulé; bhakta janasya — tira
bhaktas; pasyet — jaredz; ganga-ambhasam — Gangas tdenu; na — ne; khalu — noteikti; budbuda-phena-parikaih —
burbulu, putu un dulku; brahma-dravatvam — parpasauliga daba; apagacchati — sabojata; nira-dharmaih — Gdens
ipasibas.

Tirs bhakta, kas atrodas sava sakotnéja Krisnas apzina, nepielidzina sevi kermenim. Uz vinu
nedrikst raudzities no materialistiska redzes viedokla. Ja bhaktas kermenis ir dzimis zemas
kartas gimene, ja vinam ir neglita adas krasa vai tas ir kropls, slims vai vargs, tad nevajag
$im lietam pieverst uzmanibu. No ikdieniska redzes viedokla $adas nepilnibas tira bhaktas
kermeni var likties loti uzkritosas, tacu tam par spiti tira bhaktas kermenis nevar but
piesarnots. Tas ir ka Gangas udens, kura lietainaja gadalaika reizém ir burbuli, putas un
dulkes. Bet Gangas udens neklust netirs. Tie, kas pilnveidojusies garigaja izpratne, mazgajas
Ganga, nedomajot par to, kads ir udens.

Suddha-bhakti jeb dvéselei raksturiga darbiba, citiem vardiem sakot, parpasauliga, milestibas pilna
kalposana Dievam Kungam, notiek atbrives stavokli. Bhagavad-gita (14.26.) teikts:
mam ca yo 'vyabhicarena
bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan
brahma-bhayaya kalpate
"Tas, kurs pilniba kalpo Man un neparstaj kalpot nekados apstaklos, tulit pacelas pari materialas dabas
ipasibam un nonak Brahmana limeni."

Vardi avyabhicarini bhakti nozimé "tira bhakti". Cilvékam, kas garigi kalpo, jadarbojas bez materialiem
motiviem. Krisnas apzinas kustiba cilvéekam jaizmaina sava apzina. Ja apzina ir vérsta uz materialajam



baudam, tad ta ir materiala, bet, ja apzina ir vérsta uz kalposanu Krisnam, tad ta ir Kri$nas apzina.
Dveésele, kas uzticéjusi sevi Krisnam, kalpo Vinam bez materialistiskiem apsvérumiem (anyabhilasita-
stinyam). JAana-karmady-andavrtam: par tiru bhakti jogu sauc nepiesarnotu garigo kalposanu, kas stav pari
kermena un prata darbibai, pieméram, gjanai (pratosanai) un karmai (augligam darbam). Bhakti joga
ir istena dvéseles darbiba, un tas, kurs patiesam uzsak tiru, nepiesarnotu garigo kalposanu, jau ir
atbrivots (sa gunan samatityaitan). Krisnas bhakta nav paklauts materialajiem apstakliem, pat ja vina
kermenis liekas materiali saistits. Tapéc uz tiru bhaktu nedrikst raudzities no materialistiska viedokla.
Kas nav kluvis par istu bhaktu, tas nespéj pilniba noveértét otru bhaktu. Ka tika paskaidrots iepriekséja
panta, ir tris veidu bhaktas — kanistha-adhikari, madhjama-adhikari un utama-adhikari. Kanistha-
adhikari nespéj atskirt bhaktu no nebhaktas. Vins doma tikai par Dievibas godinasanu templi.
Turpreti madhjama-adhikari redz atskiribu starp bhaktu un nebhaktu, ka ari atskiribu starp bhaktu un
Kungu. Tapéc vina izturésanas pret Dieva Augstako Personibu, bhaktu un nebhaktu ir dazada.

Tira bhaktas kermeniskos trikumus nedrikst kritizét. Ja tadi pastav, tad tiem nav japievérs uzmaniba.
Svarigi ir nemt véra gariga skolotaja galveno nodarbosanos, kas ir gariga kalposana, tira kalposana
Visaugstajam Kungam. Ka teikts Bhagavad-gita (9.30.):
api cet sudurdcaro
bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah
Pat ja reizém liekas, ka bhakta izdarijis kaut ko loti sliktu, vin$ jauzskata par sadhu, t.i., svétu
personibu, jo sava butiba vin$ ar milestibu kalpo Dievam Kungam. Citiem vardiem sakot, vinu
nedrikst uzskatit par parastu cilvéku.

Pat ja tirs bhakta nav dzimis brahmana vai gosvami gimené, bet kalpo Dievam Kungam, pret vinu
nedrikst izturéties neveérigi. Patiesiba nemaz nevar but gosvami gimenu, kas balstas uz materialiem
apsvérumiem, kastu vai mantoSanas tiesibam. Gosvami tituls patiesiba pieder vienigi tiriem bhaktam;
tapéc més runajam par seSiem Gosvami, kurus vadija Ripa Gosvami un Sanatana Gosvami. Ripa
Gosvami un Sanatana Gosvami gandriz bija kluvusi par muhamedaniem un pat izmainijusi savus
vardus. Vinus sauca par Dabiru Khasu un Sakaru Malliku, bet pats Sri Caitanja Mahaprabhu padarija
vinus par gosvami. Tapéc gosvami tituls nav mantojams. Vards "gosvami" norada uz cilveku, kurs
valda par jutekliem, kurs ir juteklu saimnieks. Bhakta nav paklauts jutekliem, vins ir juteklu vaditajs.
Tapéc bhaktu jasauc par svami vai gosvami, pat ja vins nav dzimis gosvami gimené.

Saskana ar 3o kritériju Sri Nitjanandas Prabhu un Sri Advaitas Prabhu pécte¢i gosvami, protams, ir
bhaktas, tacu vinus nedrikst kaut kada zina pretstatit bhaktam, kas nak no citam gimeném. Mums
vienadi jaizturas pret visiem bhaktam, vienalga, vai vini célusies no agrako acarju gimenes vai no
parastas gimenes. Nevajag domat: "Tas ir amerikanu gosvami," — un citus pretstatit vinam. Un nevajag
ari domat: "Tas ir nityananda-vamsa-gosvami." Daudzi cilveki iebilst pret to, ka més Krisnas apzinas
kustibas amerikanu vaisnaviem pieskiram gosvami titulus. Reizém laudis amerikanu bhaktam atklati
pasaka, ka vinu sanjasa vai gosvami tituls nav autoritativi. Tac¢u, saskana ar Srilas Riapas Gosvami
vardiem $aja panta, amerikanu gosvami neatskiras no acarju gimenes gosvami.

No otras puses, bhakta, kuram pieskirts gosvami tituls, bet kur§ nav dzimis brahmanu gimené vai
Nitjanandas, vai Advaitas Prabhu gosvami gimené, nedrikst maksligi lepoties un domat, ka ir kluvis
par gosvami. Vinam vienmeér jaatceras, ka materiala uzputiba izraisa talitéju kritienu. Krisnas apzinas
kustiba balstas uz parpasauligu zinatni, un skaudibai taja nav vietas. Si kustiba domata
paramahamsam, kas pilnigi brivi no jebkadas skaudibas (paramam nirmatsaranam). Cilvéks nedrikst but
nenovidigs, vienalga, vai vin$ dzimis gosvami gimené vai ari gosvami titulu sanémis. Lidzko cilvéks



klast skaudigs, vins krit no paramahamsas limena.

Ja més domajam par vaisnava kermeniskajiem trokumiem, tad jasaprot, ka izdaram vaiSnava
lotospédu apvainojumu. Apvainojums vaisnava lotospédam ir loti nopietns. Patiesam Sri Caitanja
Mahaprabhu to ir nosaucis par hati-mata jeb traka zilona apvainojumu. Traks zilonis var radit postazu it
ipa$i, ja tas ielauzas skaisti sakopta darza. Tapéc mums loti jauzmanas, lai neapvainotu vaisnavus.
Visiem bhaktam jabut gataviem pienemt augstika vaiSnava noradijumus, un augstaka limena
vai$Snavam jabut gatavam visada zina palidzét zemaka limena vaiSnavam. Limenis tiek vértéts péc
garigas attistibas Krisnas apzina. Uz tira vaiSnava darbibu aizliegts raudzities no materiala viedokla.
Tiru bhaktu vértésana no materiala viedokla var nodarit lielu launumu it ipasi iesacéjiem. Tapéc
jaizvairas raudzities uz tiru bhaktu aréji, bet jacensas saskatit vina iekséjas ipasibas un saprast, ka vins
ar parpasauligu milestibu kalpo Dievam Kungam. Tada veida bhakta var izvairities no tira bhaktas
materialistiskas vértésanas un pats pamazam Skistities.

Tie, kas uzskata, ka Krisnas apzina ir ierobezota, domata noteiktai lauzu dalai, noteiktai bhaktu dalai
vai kadai noteiktai zemei, parasti pievérs uzmanibu bhaktas aréjam iezimém. Sadi iesacéji, nespedami
noveértét augsta limena bhaktas cildeno kalposanu, censas pielidzinat mahabhagavatu sev. Tas sagada
grutibas Krisnas apzinas izplatisanai visa pasaulé. Diemzél mums apkart ir garigie brali, kas ir iesacéji
un nespéj novertét, cik neparasta darbiba ir Krisnas apzinas izplatiSana pa visu pasauli. Vini tikai
pielidzina mus sev un tad censas mus visada zina kritizét. Loti zél, ka vini ir tik naivi un tik maz
saprot. Ja cilvékam ir ipasas spéjas un vin$ patiesam nodarbojas ar augsta limena kalposanu Dievam
Kungam, tad pret vinu nedrikst izturéties ka pret parastu cilvéku, jo ir teikts, ka tas, kuram Krisna nav
devis ipasas spéjas, nevar izplatit KriSnas apzinu pa visu pasauli.

Kas sadi kritizé tiru bhaktu, tas izdara apvainojumu (vaisnava-aparadha), kas ir loti liels skérslis un kas ir
bistams tiem, kuri vélas pilnveidoties Krisnas apzina. Cilvéks, kas apvaino vaiSnava lotospédas, nespé;
sanemt nekadu garigu labumu. Tapéc ikvienam loti jauzmanas, lai nesaktu apskaust ipasiem spékiem
apveltitu vaisnavu jeb sudha-vaisnavu. Uzskats, ka sadu vaisnavu var nosodit, ari ir apvainojoss.
Centieni vinu pamacit vai aizradit vinam ir apvainojosi. Ilesacéju no augsta limena vaisnava var atskirt
péc darbibas. Augsta limena vaiSnavs aizvien atrodas gariga skolotaja stavokli, bet iesacéjs vienmeér
tiek uzskatits par vina macekli. Macekli nedrikst pamacit savu garigo skolotaju, un ari garigajam
skolotajam nav jauzklausa tie, kas nav vina macekli. Tada ir batiba Srilas Rapas Gosvami
noradijumiem sestaja panta.
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syat krsna-nama-caritadi-sitapy avidya-
pittopatapta-rasanasya na rocika nu

kintv adarad anudinam khalu saiva justa
svadvi kramad bhavati tad-gada-mala-hantrt

syat — ir; krsna — Kunga Kris$nas; nama — svétais vards; carita-adi — raksturs, spéles utt.; sita — cukura ledene;
api — lai gan; avidya — nezinas; pitta — Zults; upatapta — cieSanas; rasanasya — meéles; na — ne; rocika — garsigs; nu
— ak, cik briniskigs; kintu — bet; adarat — rupigi; anudinam — katru dienu jeb divdesmit Cetras stundas diena;
khalu — dabiski; sa — ta (svéta varda cukura stiklene); eva — noteikti; justa — nemta jeb daudzinata; svadvi —
baudama; kramat — pakapeniski; bhavati — klust; tat-gada — $is slimibas; mala — saknes; hantri — sagravéja.



Krisnas svetais vards, raksturs, speles un darbiba ir parpasauligi saldi ka cukura stiklene.
Lai gan cilveks, kas slimo ar avidjas (nezinas) dzelteno kaiti, nespéj sajust saldu garsu, tie ir
tik briniskigi, ka, ik dienas rupigi daudzinot Sos saldos vardus, mele atkal atgust dabisko
garsas spéju un slimiba pamazam tiek iznicinata lidz pasai saknei.

Kunga Krisnas svéta varda, ipasibu, spélu utt. daba ir absolata patiesiba, skaistums un svétlaime. Tas
viss gluzi dabiski ir loti salds ka cukura stiklene, kas patik ikvienam. Turpreti nezina tiek salidzinata
ar slimibu, ko sauc par dzelteno kaiti, kuru izraisa zults sekrécija. Ja cilvékam ir dzeltena kaite, vins
nespéj sajust patikamo cukura garsu. Gluzi otradi, tadam cilvekam viss saldais liekas loti ragts.
Lidziga veida avidya (nezina) atnem spéju baudit Krisnas parpasauligi saldo vardu, ipasibas, veidolu un
spéles. Bet, ja par spiti slimibai cilvéks ar lielu rapibu un uzmanibu pienem Kri$nas apzinu, sak
daudzinat svéto vardu un klausities par Krisnas parpasauligajam spélém, vina nezina tiek iznicinata
un méle atgust spéju sajust Krisnas un visa, kas ar Vinu saistits, parpasauligas dabas saldumu. Garigo
veselibu iespéjams atgut, tikai pastavigi izkopjot Krisnas apzinu.

Materialas pasaules cilvéks, kuram vairak neka Krisnas apzina rap materialistiskais dzives veids,
uzskatams par slimu. Butnes dabiskais stavoklis ir mazigi kalpot Kungam (jivera 'svaripa’ haya-krsnera
nitya-dasa’ (C¢. Madhja 20.108.)). Si veseliba ziid, kad dziva biitne piesaistas Krisnas maijas energijas
aréjam iezimém un aizmirst Krignu. So maijas pasauli sauc par durasraya, t.i., viltus patvérumu jeb sliktu
patvérumu. Tas, kur$ uzticas durasrajai, lolo ceribas, atrazdamies bezceriga stavokli. Materialaja
pasaulé ikviens censas but laimigs, un, lai gan visi materialie centieni ik dienas cie$ neveiksmi, nezinas
dél bitnes nesaprot, ka ir kladijusas. Cilveki censas labot vienu kladu, izdarot otru kladu. Tada veida
materialaja pasaulé notiek cina par esamibu. Ja cilvéekam, kurs atrodas sada stavokli, iesaka pienemt
Krisnas apzinu un but laimigam, vins $o noradijumu nepienem.

Krisnas apzinas kustiba tiek izplatita pa visu pasauli, lai arstétu So dzilo nezinu. Laudis maldina akli
vaditaji. Sabiedribas vaditaji — politiki, filozofi un zinatnieki - ir akli, jo neapzinas Krisnu. Ka noradits
Bhagavad-gita, ateistiska dzives veida dél vini ir pilnigi zaudéjusi istenas zinasanas un tapéc ir grécigi
neliesi un zemakie starp cilvékiem.
na mam duskrtino midhéh
prapadyante naradhamah
mayayapahrta jAana-
asuram bhavam asritah
"Laundari, kas ir pilnigi nelgas, zemakie starp cilvékiem, kuru zinasanas laupijusi maldi un kuriem ir
ateistisku démonu daba, neuztic sevi Man." (Bg. 7.15.)

Tadi cilveki nekad neuztic sevi KriSnam un stajas preti tiem, kuri vélas rast patvérumu pie Krisnas.
Kad tadi ateisti klast par sabiedribas vaditajiem, visu gaisotni piesatina nezina. Laudis, kas atrodas
sada stavokli, neuznem Krisnas apzinas kustibu ar ipasu sajuosmu, tapat ka dzeltenas kaites slimnieks
nesajut cukura stiklenes garsu. Tacu ir jazina, ka pret dzelteno kaiti cukura stiklene ir vienigas ipasas
zales. Gluzi tapat musdienu apjukusajai cilvécei Krisnas apzina un Dieva Kunga svéta varda
daudzinasana — Haré Krisna, Haré Krisna, KriSna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré - ir vienigas zales, kas var atjaunot pasaulé kartibu. Lai gan Krisnas apzina slimam
cilvekam var nebiit ipasi patikama, Srila Ripa Gosvami tomér iesaka tam, kur§ vélas izarstét
materialisma slimibu, ar lielu ripibu un uzmanibu pienemt Kri$nas apzinu. Arstésanos cilvéks sak ar
Haré Krisnas mahamantras daudzinasanu, jo, skaitot so Dieva Kunga svéto vardu, cilvéks, kurs
atrodas materialaja stavokli, atbrivojas no visiem klidainajiem prieksstatiem (ceto-darpana-marjanam (C¢.
Antja 20.12.)). Avidja jeb aplamais prieksstats par savu garigo butibu ir pamats aharikara jeb neistajam
"es" sirdi.



Ista slimiba atrodas sirdi. Bet, ja prats un apzina tiek attiriti, materialisma slimiba cilvéku neskar. Lai
attiritu pratu un sirdi no visiem aplamajiem prieksstatiem, ir jauzsak Haré Krisnas mahamantras
daudzinasana. Tas ir gan viegli, gan svétigi. Daudzinot Dieva Kunga svéto vardu, cilvéks tulit izglabjas
no materialas pasaules uguns liesmam.

Dieva Kunga svéta varda daudzinasana ir tris pakapes - apvainojumu pakape, apvainojumu
samazinasanas pakape un tira pakape. Kad Haré Krisnas mantru daudzina iesacéjs, vins$ parasti izdara
daudzus apvainojumus. Pastav desmit galvenie apvainojumi, un, ja bhakta no tiem izvairas, vins var
pacelties lidz nakamajai pakapei, kas atrodas starp apvainojosu daudzinasanu un tiru daudzinasanu.
Sasniedzot tiro pakapi, bhakta talit iegtst atbrivi. To sauc par bhava-maha-davagni-nirvapanam. Tiklidz
cilvéks ir izglabies no materialas esamibas uguns liesmam, vins var sajust parpasauligas dzives garsu.

Varam secinat, ka tam, kurs vélas atbrivoties no materialisma slimibas, jadaudzina Haré Krisnas
mantra. Krisnas apzinas kustibas ipasais meérkis ir radit tadu gaisotni, kura laudis varétu pienemt Haré
Krisnas mantras daudzinasanu. Pirmais solis ir ticiba, un, kad daudzinasanas gaita ta pieaug, cilvéks
var klat par biedribas locekli. Més pa visu pasauli siitam sankirtanas grupas, un tas parliecinas, ka pat
vistalakajos nostiros, kur nav nekadu zinasanu par Krisnu, Haré Krisnas mahamantra musu kustibai
piesaista tukstosiem cilvéku. Ir vietas, kur laudis, atdarinot bhaktas, noskuj galvas un daudzina Haré
Krisnas mahamantru jau dazas dienas péc tam, kad to dzirdéjusi. Ta varbut ir atdarinasana, bet
atdarinat kaut ko labu ir vélams. Dazi atdarinataji péc kada laika vélas no gariga skolotaja sanemt
iesvétibu un piesakas uz iesvétisanu.

Ja sekotajs ir patiess, vin$ sanem iesvétibu, un So pakapi sauc bhgjana-kriya. Tad vin$ patiesam sak
kalpot Kungam un pastavigi, ik dienas, skaita sespadsmit Haré Krisnas mahamantras aplus, atturas no
neatlautiem dzimumsakariem, apreibinasanas, galas ésanas un azarta spélém. Ar bhadzana-kriju
cilveks atbrivojas no materialistiskas dzives sarniem. Vins vairs neiet uz restoraniem vai viesnicam, lai
éstu ta saucamos garsigos édienus, kas pagatavoti no galas un sipoliem, un vins vairs nevélas sméekét
vai dzert téju un kafiju. Sads cilvéks ne tikai atturas no neatlautiem dzimumsakariem, bet vispar
izbeidz dzimumdzivi. Un vin$ vairs nevélas izskiest laiku spekulésana vai azarta spélés. Tadejadi
jasaprot, ka cilvéks attiras no nevélamam lietam (anartha-nivrtti). Vards anartha norada uz to, kas ir
nevélams. Anarthas tiek iznicinatas tad, kad cilveks piekeras Krisnas apzinas kustibai.

Atbrivojies no visa nevélama, cilvéks iegust stingribu Krisnas apzinas darbiba. Bhakta sai darbibai ta
piekeras, ka gariga kalposana vinam sagada ekstazi. To sauc par bhavu jeb snaudosas Dieva milestibas
atmodinasanas sakumu. Tada veida saistita dvésele atbrivojas no materialas esamibas, un vinu vairs
nepiesaista kermeniska dzives izpratne, tatad ari materiala bagatiba, materialas zinasanas un viss, kas
ir materiali pievilcigs. Saja limeni bhakta var saprast, kas ir Dieva Augstaka Personiba un kas ir Vina
maija.
Maija var but, tacu ta nespéj satraukt bhaktu, kurs$ sasniedzis bhavas pakapi. Tas ir tapéc, ka bhakta
spéj redzét isteno maijas stavokli. Bat maija nozimé aizmirst Krisnu, bet Krisnas aizmir$ana un
Krisnas apzina ir saistitas tapat ka gaisma un éna. Tas, kur$ atrodas éna, nespéj baudit gaismas dotas
iespéjas, un to, kurs atrodas gaisma, nespé€j traucét énas raditd tumsa. Pienemot Krisnas apzinu,
cilvéks pakapeniski atbrivojas un nonak gaisma. Patiesam vins pat nesaskaras ar tumsu. Ka teikts
Caitanja-caritamrita (Madhja 22.31.):
krsna-sdrya-sama; maya haya andhakdara

yahan krsna, tahan nahi maydra adhikdra
"Krisna ir ka saule, un maija ir ka tumsa. Kur ir saule, tur nevar but tumsas. Tiklidz cilvéks pienem
Krisnas apzinu, maldu tumsa jeb aréjas energijas ietekme pazad."
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tan-nama-rapa-caritadi-sukirtandnu-
smrtyoh kramena rasand-manast niyojya
tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram
tat — Kunga KriS$nas; nama — svétais vards; ripa — veidols; carita-adi — raksturs, spéles utt.; su-kirtana —
apspriezot vai jauki daudzinot; anusmrtyoh — atceroties; kramena — pamazam; rasana — meéle; manasi — un
prats; niyojya — nodarbinot; tisthan — dzivojot; vraje — Vradza; tat — Kungam Krisnam; anuragi — ar
piekersanos; jana — cilveki; anugami — sekojot; kalam — laiku; nayet — jaizmanto; akhilan — pilnigi; iti — t&;
upadesa — padomu jeb noradijumu; saram — butiba.

Visu padomu butiba ir tada, ka cilvekam visu laiku - divdesmit cetras stundas diennakti -
labi jadaudzina un jaatceras Kunga dieviskais vards, parpasauligais veidols, ipasibas un
muzigas speles, tada veida pakapeniski iesaistot $aja darbiba meli un pratu. Ir jadzivo
Vradza (Goloka Vrindavana-dhama) un bhaktu vadiba jakalpo Krisnam. Jaseko Dieva Kunga
milotajiem bhaktam, kuri loti piekeérusies garigajai kalposanai Vinam.

Prats var but gan cilvéka draugs, gan ienaidnieks, tapéc tas jamaca but par draugu. Krisnas apzinas
kustiba ipasi domata, lai macitu pratu vienmeér darboties Krisnas laba. Prata ir simtiem un tukstoSiem
iespaidu, kas nak ne tikai no §is dzives, bet ari no daudzam jo daudzam agrakajam dzivém. Sie iespaidi
reizém saskaras un rada pretrunigus télus. Tada veida prata darbiba saistitajai dvéselei var biut
bistama. Psihologijas studenti zina prata dazadas psihologiskas izmainas. Bhagavad-gita (8.6.) teikts:
yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram

tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

"Kadu esamibas stavokli cilvéks atceras aizieSanas bridi, tadu stavokli vins noteikti ari sasniedz."

Naves bridi dzivas bitnes prats un saprats rada noteikta veida kermena smalko formu nakamajai
dzivei. Ja prats peksni iedomajas kaut ko ne visai labvéligu, butne nakamaja dzivé sanem atbilstosu
dzimsanu. No otras puses, ja cilvéks naves bridi spéj domat par Krisnu, vins var parcelties uz garigo
valstibu Goloka Vrindavanu. Veids, ka notiek parcelosana, ir loti smalks, tapéc Srila Rapa Gosvami
iesaka bhaktam apmacit pratu, lai tas spétu atceréties vienigi Krisnu. Lidzigi méle jaradina runat tikai
par Krisnu un baudit tikai krigna-prasadu. Veél Srila Riipa Gosvami iesaka: tisthan vraje — jadzivo
Vrindavana vai jebkura Vradzabhtmi dala. Vradzabtumi jeb Vrindavanas zemes laukums ir apméram
astondesmit Cetras krosas. Viena krosa ir pieci kvadratkilometri. Kad cilvéks apmetas uz dzivi
Vrindavana, vinam tur jarod patvérums pie augsta limena bhaktas. Tada veida vienmér jadoma par
Kri$nu un Vina spélém. Srila Riipa Gosvami to sikak paskaidro Bhakti-rasamrita-sindhu (1.2.294.):
krsnam smaran janam casya
prestham nija-samthitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasam vraje sada

"Bhaktam vienmeér jadzivo parpasauligaja Vradzas valstiba un vienmér janodarbojas ar krsnam smaran



janarh casya prestham, t.i., jaatceras Sri Kri$na un Vina milotie pavadoni. Sekojot o pavadonu pieméram
un pienemot vinus par muzigajiem vaditdjiem, bhakta var iegut spécigu vélmi kalpot Dieva
Augstakajai Personibai."

Vel Srila Riipa Gosvami Bhakti-rasamrita-sindhu (1.2.295.) norada:

seva sadhaka-rapena
siddha-rapena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah
"Parpasauligaja Vradzas valstiba (Vraja-dhdma) jakalpo Visaugstajam Kungam Sri Krignam ar jatam, kas
lidzigas Vina pavadonu jutam, ka ari japienem kads noteikts Krisnas pavadonis par savu vaditaju un
jaiet vina pédas. Sis panémiens attiecas gan uz sadhanas pakapi (kad ar garigo praksi nodarbojas
sasaistita butne), gan uz sadhjas (Dieva apzinasanas) pakapi, kad cilvéks ir sidha-purusa jeb garigo
pilnibu sasniegusi dvésele."

Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs minéto pantu komentéjis $adiem vardiem: "Tam, kur$ vél nav
izkopis tieksmi uz Krisnas apzinu, jaatmet visi materidlie motivi un jaapmaca prats, sekojot
vadoSajiem attistibas principiem, t.i., jadaudzina un jaatceras Krisna, Vina vards, Vina veidols,
ipasibas, spéles utt. Kad cilvéks pret to visu ir izkopis patiku, vinam jacensas dzivot Vrindavana un
prasmigu bhaktu vadiba un aizsardziba vienmeér jaatceras Krisnas vards, slava, spéles un ipasibas. Ta
ir butiba un kopsavilkums visiem noradijumiem, kas attiecas uz garigas kalposanas attistibu.

lesacéjam pastavigi jaklausas krsna-katha. To sauc sravana-dasa jeb klausisanas pakapi. Pastavigi
klausoties Krisnas parpasauligo svéto vardu, ka ari klausoties par Vina parpasauligo veidolu, ipasibam
un spélém, bhakta var sasniegt pienemsanas pakapi, ko sauc varana-dasa. Sasniedzot so pakapi, cilveks
jau vélas klausities krisna-kathu. Kad bhakta spéj daudzinat ekstazé, vins sasniedz smaranavastha pakapi
jeb atcerésanas pakapi. Atminésanas, gremdésanas domas, meditacija, pastaviga atceréSanas un transs
ir piecas krsna-smarana attistibas pakapes. Sakuma bhakta pa laikam var aizmirst Krisnu, bet vélak
atcerésanas ir pastaviga. Kad ta ir nepartraukta, cilvéks iegust koncentraciju, un to sauc par
meditaciju. Kad meditacija izvérsas un klast pastaviga, to sauc anusmrti. Ar nepartrauktu un neparejosu
anusmriti cilvéks nonak samadhi jeb gariga transa pakapé. Péc tam, kad smarana-dasa jeb samadhi ir
pilniba attistijies, dvésele saprot savu sakotnéjo dabisko stavokli. Tad ta pilnigi un skaidri apzinas
savas muzigas attiecibas ar Krisnu. To sauc sampatti-dasa jeb dzives pilnibu.

Caitanja-caritamrita iesacéjiem ieteikts atmest visu veidu motivétas vélmes un saskana ar vadosajiem
principiem un rakstu noradijumiem garigi kalpot Dievam Kungam. Tada veida iesacéjs var
pakapeniski izkopt piekersanos Krisnas vardam, slavai, veidolam, ipasibam utt. Kad $1 piekersanas ir
attistijusies, bhakta var spontani kalpot Kris$nas lotospédam, pat nesekojot vadosajiem principiem. So
pakapi sauc par raga-bhakti jeb garigo kalposanu spontana milestiba. Atrodoties Saja pakapé, bhakta
Vrindavana var sekot kadam muzigajam Krisnas pavadonim. To sauc par raganuga-bhakti. Raganuga-
bhakti jeb spontana gariga kalposana var notikt $anta-rasa, kad bhakta tiecas kalpot Krisnam ka
Krisnas govis, nija, flauta Krisnas rokas vai ka ziedi ap Krisnas kaklu. Dasja-rasa bhakta seko tadiem
Kri$nas kalpiem ka Citraka, Patraka un Raktaka. Draudzigaja sakhja-rasa cilvéks var klat par tadu
Krisnas draugu ka Baladéva, Sridama vai Sudama. Vatsalja-rasa, ko raksturo vecaku milestiba, bhakta
var but ka Nanda Maharadza un Jasoda, un madhurja-rasa, kas raksturiga ar laulibas milestibu, bhakta
var bt ka Srimati Radharani vai Vinas draudzenes, pieméram, Lalita un Vinas kalpones (mafjari), ka
Rapa un Rati. Tada ir visu garigas kalposanas noradijumu butiba."
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vaikunthaj janito vara madhu-puri tatrapi rasotsavad
vrndaranyam udara-pani-ramanat tatrapi govardhanah
radha-kundam ihdpi gokula-pateh premamrtaplavanat
kuryad asya virajato giri-tate sevam vivekt na kah
vaikunthat — neka Vaikuntha, gariga valstiba; janitah — dzimsanas dél; var — labaka; madhu-purt -
parpasauliga pilséta Mathura; tatra api — augstaka par to; rasa-utsavat — pateicoties rasa-lilai; vrnda-aranyam
— Vrindavanas mezs; udara-pani — Kunga Kri$nas; ramanat ramanat — dazado milas rotalu dél; tatra api —
augstaks par to; govardhanah — Govardhanas kalns; radha-kundam — vieta, ko sauc par Radha-kundu; iha api
— augstaka par to; gokula-pateh — Krisnas, Gokulas valdnieka; prema-amrta — ar dieviskas milestibas
nektaru; aplavanat — jo parpludinata; kuryat — daritu; asya — tas (Radha-kundas); virgjatah — atrodas; giri-tate —
Govardhanas kalna pakajé; sevam — kalposana; viveki — kurs ir sapratigs; na — ne; kah — kurs.

Sveta vieta Mathura gariga zina ir augstaka par Vaikunthu jeb parpasauligo valstibu, jo tur
ieradas Kungs. Augstaks par Mathura-puri ir parpasauligais Vrindavanas mezs, jo tur notika
Kri$nas rasa-lilas speles. Un augstaks par Vrindavanas mezu ir Govardhanas kalns, jo to
pacéla Sri Krisnas dieviska roka un tur notika Vina dazadas milas rotalas. Un visaugstaka ir
lieliska Sri Radha-kunda, jo to parpludinaja Gokulas Kunga Sri Kri$nas nektarsalda préma.
Ka gan sapratigs cilveks varetu neveleties kalpot dieviskaja Radha-kunda, kas atrodas
Govardhanas kalna pakaje.

Gariga valstiba aiznem tris ceturtdalas no visa Dieva Augstakas Personibas radita, un ta ir
visaugstakais, kas var but. Gariga valstiba gluzi dabiski ir paraka par materialo pasauli, tacu Mathura
un tas apkartne, kas atrodas materialaja pasaulé, tiek uzskatita par augstaku neka gariga valstiba, jo
Mathura atnaca pati Dieva Augstaka Personiba. Vrindavanas mezi tiek uzskatiti par augstakiem neka
Mathura, jo divpadsmit meZi (dvadasa-vana), pieméram, Talavana, Madhuvana un Bahulavana, ir slaveni
ar dazadajam Dieva Kunga spéléem. Tadéjadi Vrindavanas iekséjais mezs ir par augstaks neka
Mathura, bet paraks par siem meziem ir dieviskais Govardhanas kalns, jo Krisna ar savu lotosam
lidzigo roku pacéla Govardhanas kalnu gluzi ka lietussargu, lai aizsargatu savus biedrus, Vradzas
iedzivotajus, no dusmu parnemta padievu valdnieka Indras uzsttitajam lietusgazém. Vel pie
Govardhanas kalna Krisna kopa ar draugiem ganija govis, ka ari satikas ar savu miloto Sri Radhu un
tur notika Vinu milas rotalas. Radha-kunda, kas atrodas Govardhanas kalna pakajé, ir visaugstaka, jo
ta ir Krisnas milestibas parpludinata. Augsta limena bhaktas dod prieksroku dzivei pie Radha-kundas,
jo §1 vieta saistita ar daudzam muzigajam milas rotalam starp Krisnu un Radharani (rati-vilasa).

Caitanja-caritamrita Madhja-lila teikts, ka Sri Caitanja Mahaprabhu, pirmoreiz apmekléjot
Vradzabhiimi apvidu, sakuma nav varéjis atrast Radha-kundu. Tas nozimé, ka Sri Caitanja
Mahaprabhu mekléja, kur tiesi atrodas Radha-kunda. Galu gala Vins atrada svéto vietu, un tur bija
neliels dikis. Vins Saja vieta nomazgajas un pateica bhaktam, ka tiesi $i vieta ir ista Radha-kunda.
Velak Kunga Caitanjas bhaktas, kurus vispirms vadija se$i Gosvami, ka Riipa un Raghunatha dasa, $o
diki atraka. Tagad $ai vieta atrodas liels ezers, ko sauc par Radha-kundu. Srila Ripa Gosvami ir loti
uzsveris Radha-kundas svarigumu, jo Sri Caitanja Mahaprabhu véléjas $o vietu atrast. Tad kur$ gan
pametis Radha-kundu un meklés citu dzives vietu? Neviens, kam ir parpasauligs saprats, ta nerikosies.
Tacu Radha-kundas nozimigumu nespéj izprast citas vaiSnavu sampradajas. Radha-kundas garigo jégu
un dievisko dabu nespéj aptvert ari tie, kas nevélas garigi kalpot Kungam Caitanjam Mahaprabhu.



Tapéc Radha-kundu godina galvenokart Gaudija vai$navi, Kunga Sri Krisnas Caitanjas Mahaprabhu
sekotaji.
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karmibhyah parito hareh priyataya vyaktim yayur jianinas
tebhyo jiana-vimukta-bhakti-paramah premaika-nisthas tatah
tebhyas tah pasu-pala-pankaja-drsas tabhyo 'pi sa radhika
prestha tadvad iyam tadiya-sarast tam nasrayet kah krtt
karmibhyah — neka visi augliga darba daritaji; paritah — visada zina; hareh — Dieva Augstakas Personibas;
priyataya — jo svétits; vyaktim yayuh — teikts $astra; jfianinah — tie, kas pilnveidojusies zinasanas; tebhyah —
augstaks par tiem; jidgna-vimukta — atbrivots ar zinasanam; bhakti-paramah — kas garigi kalpo; prema-eka-
nisthah — kas sasniegusi tiru milestibu uz Dievu; tatah — augstaki par tiem; tebhyah — labakas neka tie; tah —
tas; pasu-pala-pankaja-drsah — gopi, kuras vienmeér ir atkarigas no ganu zéna Krisnas; tabhyah — pari tam
visam; api — noteikti; sa — Vina; radhika — Srimati Radhika; presthd — loti darga; tadvat — tapat; iyam — $is;
tadiya-sarasi — Vinas ezers Sri Radha-kunda; tam — Radha-kundas; na — ne; asrayet — radis patvérumu; kah —
kas; krtt — visveiksmigakais.

Sastra teikts, ka no visiem augliga darba daritajiem tas, kurs pilnveidojies zinasanas par
dzives augstakajam vertibam, ir sanemis Visaugsta Kunga Hari svetibu. No daudziem tadiem
cilvekiem, kas pilnveidojusies zinasanas (gjani), tas, kas ar zinasanam patiesam sasniedzis
atbrivi, var uzsakt garigo kalposanu. Vins ir augstaks par citiem. Tacu tas, kur$ patiesam
sasniedzis préemu, tiru milestibu uz Kri$nu, ir augstaks par vinu. Gopi ir vel daudz augstakas
par visiem augsta limena bhaktam, jo tas vienmeér ir pilnigi atkarigas no Sri Krisnas,
parpasauliga ganina. No visam gopi Krisnam visdargaka ir Srimati Radharani. Vinas kunda
(ezers) Kungam Krisnam ir tikpat dargs ka $1 vismilaka gopi. Tad kurs gan negribes dzivot
pie Radha-kundas un gariga kermeni, kas piesatinats ar ekstatiskam bhakti jutam
(aprakrita-bhavu), ar milestibu nekalpos dieviskajam parim Sri Sri Radha-Govindam, kuri
bauda savu astakalija-lilu, muzigas astonu dalu spéles, kas risinas ik dienas. Patiesam tie,
kas garigi kalpo Radha-kundas krastos, ir visveiksmigakie Visuma.

Tagad gandriz visi nodarbojas ar kaut kadu augligu darbibu. Tie, kas vélas ar darbu nopelnit kadus
materialus labumus, ir karmi jeb augliga darba daritaji. Visas dzivas butnes, kas atrodas Saja
materialaja pasaulé, ir paklautas maijas burvibai. Tas aprakstits Visnu Purana (6.7.61.):
visnu-$aktih para prokta
ksetrajiakhya tatha para
avidya-karma-samjAanya
trttya Saktir isyate
Gudrie iedala Dieva Augstakas Personibas energijas trijas kategorijas - garigaja energija,
robeZenergija un materialaja energija. Materiala energija tiek uzskatita par tresas skiras energiju (trtiya
saktih). Dzivas butnes, kas paklautas materialajai energijai, reizém darbojas ka suni un ctukas, smagi
stradajot, lai apmierinatu juteklus. Tacu vai nu $aja dzive, vai péc dievbijigas darbosanas dazi karmi
nakamaja dzivé loti piekeras dazadu Védas minéto ziedosanu veikSanai. Pateicoties saviem
dievbijigajiem nopelniem, vini pacelas uz debesu planétam. Patiesiba tie, kas veic ziedosanas stingra



saskana ar Védu noradijumiem, nonak uz Méness vai planétam, kas augstakas par Ménesi. Ka teikts
Bhagavad-gita (9.21.): ksine punye martya-lokam visanti — izsmélusi savas ta saucamas dievbijigas darbibas
auglus, vini atkal atgrieZas uz Zemi, ko sauc par martja-loku jeb naves vietu. Sie cilveki ar savu
dievbijigo darbibu var nonakt uz debesu planétam un baudit dzivi tokstoSiem gadu, tomeér, kad
dievbijigo darbu sekas ir izsmeltas, viniem jaatgriezas uz So planétu.

Tada stavokli atrodas visi karmi — gan tie, kas darbojas dievbijigi, gan tie, kas darbojas bezdievigi. Uz
sis planétas ir daudz darijumu cilvéku, politiku un citu, kas doma tikai par materialu laimi. Vini censas
nopelnit naudu visiem lidzekliem, vienalga, vai tie ir dievbijigi vai ne. Tadus laudis sauc par karmi jeb
rupji materialistiskiem cilvékiem. Dazi no karmi ir vikarmi jeb laudis, kas darbojas, nenemot véra
Védu zinasanas. Tie, kas sava darbiba balstas uz Védu zinasanam, veic ziedoSanas, lai iepriecinatu
Kungu Vi$nu un sanemtu no Vina svétibas. Tada veida vini nonak uz augstakajam planétam. Sadi
karmi ir augstaki par vikarmi, jo vini seko Védu noradijumiem un neapsaubami ir dargi Krisnam.
Bhagavad-gita (4.11.) Krisna saka: ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham. "Ka cilvéks uztic sevi
Man, ta Es vinu atalgoju.” Krisna ir tik labs, ka piepilda karmi un gjani vélmes, nemaz jau nerunajot
par bhaktu vélmém. Lai gan karmi reizém pacelas uz augstakajam planétam, kamér vien vini ir
piekérusies augligai darbibai, tiem péc naves jasanem jauni materialie kermeni. Ja cilvéks darbojas
dievbijigi, vin$ var sanemt kermeni pie augstako planétu sistému padieviem vai ari sasniegt kadu citu
stavokli, kura var baudit augstaka limena materialo laimi. No otras puses, tie, kas darbojas bezdievigi,
pagrimst un piedzimst par dzivniekiem, kokiem un augiem. Tapéc macitas un svétas personibas ne
visai augstu veérté augliga darba daritajus (vikarmi), kuriem neriip Védu noradijumi. Ka teikts Srimad
Bhagavatama (5.5.4.):
ninam pramattah kurute vikarma
yad indriya-pritaya aprnoti
na sadhu manye yata atmano 'yam
asann api klesada dsa dehah

"Materialisti, kas smagi strada lidzigi suniem un ctkam, lai apmierinatu juteklus, patiesiba ir nepratigi.
Vini veic vissliktakos darbus tikai juteklu apmierinasanai. Materialistiska darbiba sapratigam cilvéekam
ir pilnigi bezveértiga, jo ar sadu darbibu butne sanem materialo kermeni, kas ir ciesanu pilns."

Cilveka dzives meérkis ir izklat no triju veidu ciesanam, kas saistitas ar materialo esamibu. Diemzél
augliga darba daritaji ka nepratigi dzenas péc naudas un visiem spékiem censas iegtt laicigas
materialas értibas; tapéc viniem draud briesmas pagrimt lidz zemakajiem dzivibas veidiem.
Materialisti sava mulkiba kal dazadus planus, lai materialaja pasaulé iegttu laimi. Vini pat
neiedomajas, ka dzivei reiz pienaks gals un muza lielaka dala bus pavadita, krajot naudu juteklu
apmierinasanai. Sada darbiba beidzas ar navi. Materialistiem neienak prata, ka péc aizieSanas no
kermena vini var piedzimt par zemakajiem dzivniekiem, augiem vai kokiem. Tadéjadi visa vinu
darbiba ir pretruna ar dzives mérki. Materialisti ne tikai piedzimst nezina, bet ari darbojas nezina,
domajot, ka debesskrapji, lielas masinas, godajams stavoklis utt. ir materiali labumi. Materialisti
nezina, ka nakamaja dzivé vini pagrims un ka visa vinu darbiba ir parabhava jeb sakave. Tas noradits
Srimad Bhagavatama (5.5.5.): pardbhavas tavad abodha jatah.

Tapéc cilvékam javélas izprast zinatni par dvéseli (atma-tattva). Tas, kur§ nav nonacis atma-tatvas
limeni un nav sapratis, ka patiba ir dvésele, nevis kermenis, paliek nezina. No tikstosiem un pat
miljoniem nejégu, kuri iznieko laiku, apmierinot juteklus, varbiut viens iegiist zinasanas un saprot
dzives augstakas veértibas. Tadu cilveku sauc par gjani. Gjani zina, ka augliga darbiba piesaista
materialajai esamibai un liek parcelot no viena kermena otra. Ka noradits Srimad Bhagavatama ar
terminu $arira-bandha (piesaistits kermeniskajai esamibai), kamér vien butne doma par juteklu
apmierinasanu, tas prats gremdéjas karma jeb augliga darbiba, liekot tai parcelot no viena kermena



otra.

Tadéjadi gjani tiek uzskatits par augstaku neka karmi, jo vin$ vismaz atturas no aklas juteklu
apmierinasanas. To norada Dieva Augstaka Personiba. Tacu, lai gan gjani var but brivs no karmi
nezinas, bez garigas kalposanas vins joprojam atrodas nezina (avidja). Cilvéks var tikt atzits par gjani
jeb to, kurs pilnveidojies zinasanas, tomér vina zinasanas uzskatamas par netiram, jo vins neko nezina
par garigo kalposanu un tapéc tiesa veida negodina Dieva Augstakas Personibas lotospédas.

Gjani, kurs uzsak garigo kalposanu, atri klast augstaks par parastu gjani. Tada limena cilvéku sauc
jidna-vimukta-bhakti-parama. Tas, ka gjani uzsak garigo kalposanu, aprakstits Bhagavad-gita (7.19.), kur
Krisna saka:
bahiindm janmanam ante
jAdnavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma sudurlabhah

"Tas, kam ir istenas zinasanas, péc daudzam dzimsanam un navém uztic sevi Man, zinot, ka Es esmu
viss esosais un visu célonu célonis. Tada dizena dvésele ir loti reta." Cilvéks ir patiesam gudrs, kad
vins$ sevi uztic Krisnas lotospédam, bet tads mahatma jeb dizena dvésele ir loti rets.

Cilveks, kas uzsacis garigo kalposanu un ievéro vadosos principus, var iegit spontanu milestibu uz
Dievu, sekojot tadiem diZzeniem bhaktam ka Narada, Sanaka un Sanatana. Tad Dieva Augstaka
Personiba vinu atzist par augstaku ka paréjie. Bhaktas, kas izkopusi milestibu uz Dievu, neapsaubami
atrodas cildena stavokli.

No visiem Siem bhaktam gopi tiek atzitas par visaugstakajam, jo vinas doma vienigi par Krisnas
apmierinasanu. Vinas kalpo Krisnam pilnigi nesavtigi. Patiesam reizém Krisna liek vinam arkartigi
ciest, atstajot tas. Tomeér gopl nespéj aizmirst Krisnu. Kad Krisna no Vrindavanas aizbrauca uz
Mathuru, gopi arkartigi bédajas un skirsanas sapés raudaja lidz maza galam. Tas nozimeé, ka viena zina
tas nemaz nebija skirtas no Krisnas. Nav nekadas starpibas, vai més domajam par Krisnu vai
atrodamies Vina sabiedriba. Gluzi otradi, vipralambha-séva jeb domasana par Krisnu atskirtiba, ka to
darija Sri Caitanja Mahaprabhu, ir daudz augstaka neka tiesa kalposana Krisnam. Tadéjadi no visiem
bhaktam, kas izkopusi tiru bhakti milestibu uz Krisnu, gopi ir augstakas, un no visam $im cildenajam
gopi Srimati Radharani ir visaugstaka. Garigaja kalposana neviens nevar parspét Srimati Radharani.
Patiesam pat Krisna nespéj izprast Srimati Radharani attieksmi; tapéc Vins pienéma Srimati Radharani
lomu un ieradas ka Sri Caitanja Mahaprabhu, lai izprastu Vinas parpasauligas jiitas.
Ta Srila Riipa Gosvami pakapeniski nonak pie secinajuma, ka Srimati Radharani ir visaugstaka no
Krisnas bhaktam un ka Vinas kunda (ezers), Sri Radha-kunda, ir viscildenaka vieta. To pierada citats
no Laghu-bhagavatamritas (Utara-khanda 45.), ka tas minéts Caitanja-caritamrita:

yatha radha priya visnos

tasyah kundam priyam tatha
sarva-gopisu saivaika
visnor atyanta-vallabha

"Srimati Radharani ir loti darga Visaugstajam Kungam Krisnam (Visnu), un ari vieta, kur Vina
mazgajas (Radha-kunda), ir tikpat darga Krisnam. No visam gopi Kungam vismilaka ir vienigi Vina."

Tapéc ikvienam, kas vélas apzinaties Krisnu, galu gala jarod patvérums pie Radha-kundas un visu
muzu tur garigi jakalpo. Tads ir Rapas Gosvami secinajums Upadésamritas desmitaja panta.

Vienpadsmitais pants
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krsnasyoccaih pranaya-vasatih preyastbhyo 'pi radha
kundam casya munibhir abhitas tadrg eva vyadhayi

yat presthair apy alam asulabham kim punar bhakti-bhajam
tat premedam sakrd api sarah snatur aviskaroti

krsnasya — Kunga Sri Krisnas; uccaih — loti augstu; pranaya-vasatih — milestibas meérkis; preyasibhyah — no
daudzam iemilotam gopt; api — noteikti; radhd — Srimati Radharani; kundam — ezers; ca — ari; asyh — Vinas;
munibhih — diZzenu gudro; abhitah — visada zina; tadrk eva — 1idzigi; vyadhayi — aprakstits; yat — kas; presthaih —
visaugstako bhaktu; api — pat; alan — pietiekami; asulabham — gruti sasniedzams; kim — kas; punah — atkal;
bhakti-bhajam — tiem, kas garigi kalpo; tat — to; prema — milestibu uz Dievu; idam — $aja; sakrt — vienreiz; api
— pat; sarah — ezerd; snatuh — kas nomazgajies; aviskaroti — rodas.

No visa, kas Kri$nam sagada prieku, un no visam milotajam Vradzabhiimi jaunavam Srimati
Radharani noteikti ir Kri$nam vismilaka. Un, ka apgalvo diZeni gudrie, Srimati Radharani
dieviska kunda Krisnam visada zina ir tikpat darga. Radha-kundu, bez saubam, reti sasniedz
pat dizeni bhaktas, tapec parastiem bhaktam tas ir veél grutak. Ja cilveks $ajos svetajos
udenos nomazgajas tikai vienu reizi, tad vina pilnigi atmostas tira milestiba uz Krisnu.

Kapéc Radha-kunda ir tik cildena? Sis ezers tiek tik augstu vértéts tapéc, ka tas pieder Srimati
Radharani, kura Sri Krignam ir vismilaka. No visam gopi Vina ir vismilaka. Un diZeni gudrie norada,
ka Vinas ezers, Sri Radha-kunda, Krisnam ir tikpat dargs ka pati Radha. Patiesam Kri$nas milestiba
pret Radha-kundu un Srimati Radharani nekada zina neatskiras. Radha-kundu loti reti sasniedz pat
dizenas personibas, kas visu velti garigajai kalposanai. Ko tad lai saka par parastiem bhaktam, kuri
nodarbojas tikai ar vaidhi-bhakti.

Ir teikts, ka bhakta, vienreiz nomazgajoties Radha-kunda, talit sasniedz tiru milestibu uz Krisnu un
kliist par gopi sekotaju. Tam, kas nevar pastavigi dzivot Radha-kundas krastos, Srila Riipa Gosvami
iesaka vismaz nomazgaties Saja ezera péc iespéjas daudzas reizes. Garigaja kalposana tas ir
vissvarigakais. Saja sakariba Srila Bhaktivinoda Thakurs raksta, ka Sri Radha-kunda ir vislabaka vieta
tiem, kas vélas pilnveidoties garigaja kalposana, sekojot Srimati Radharani draudzeném (sakhi) un
tuvajam kalponém (mandzari). Dzivajam butném, kas alkst atgriezties majas, parpasauligaja Dieva
valstiba Goloka Vrindavana, iegustot garigos kermenus (sidha-déhu), jadzivo pie Radha-kundas, jarod
patvérums pie Sri Radhas kalponém un vinu vadiba pastavigi jakalpo Sri Radhai. Tas ir viscildenakais
panémiens tiem, kas Sri Caitanjas Mahaprabhu aizsardziba garigi kalpo. Saja sakariba Srila
Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs norada, ka pat tadi dizeni gudrie un bhaktas ka Narada un Sanaka
nesanem iespéju atnakt uz Radha-kundu un nomazgaties. Tad ko gan var teikt par parastiem
bhaktam? Ja cilveks ir loti veiksmigs un gust iespéju kaut vienu reizi nomazgaties Radha-kunda, vins
var izkopt savu parpasauligo milestibu uz Krisnu tiesi ta, ka to darija gopi. Vél ir ieteikts dzivot
Radha-kundas krastos un gremdéties milestibas pilna kalposana Dievam Kungam. Regulari jamazgajas
$aja ezera un jaatbrivojas no visiem materialistiskajiem prieksstatiem, rodot patvérumu pie Sri Radhas
un Vinas pavadoném gopi. Ja cilveks tada veida pastavigi darbojas visu muzu, tad, atstajot kermeni,
vin$ atgriezas pie Dieva, lai kalpotu Sri Radhai tada pasa veida, ka vin$ par $o kalposanu domajis,
dzivodams pie Radha-kundas. Secinajums ir tads, ka dzive pie Radha-kundas un mazgasanas taja ik
dienas ir augstaka garigas kalposanas pilniba. So stavokli griiti sasniegt pat tadiem diZeniem
gudrajiem un bhaktam ka Naradam. Tadéjadi Sri Radha-kundas slava ir neierobeZota. Kalpojot Radha-



kundai, cilvéeks guist iespéju mazigi sekot gopi un klat par Srimati Radharani pavadoni.



Pielikumi

Par autoru

Vipa Dievigka Zeélastiba A.C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada ieradas $aja pasaulé 1896. gada
Kalkuta. Tur vins 1922. gada pirmo reizi satika savu garigo skolotaju Srilu Bhaktisidhantu Sarasvati
Gosvami. levérojamam bhakti zinatniekam, seSdesmit cetru Gaudija Mathu (Védu institatu)
dibinatajam Bhaktisidhantam Sarasvati iepatikas izglitotais jauneklis, un vin$ parliecinaja Srilu
Prabhupadu veltit savu dzivi Védu zinasanu izplatisanai. Srila Prabhupada kluva par vina skolnieku
un péc vienpadsmit gadiem (1933. gada) Allahabada sanéma iesvétibu no sava gariga skolotaja.

Jau pirmaja tiksanas reizé 1922. gada Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs ladza Srilam
Prabhupadam izplatit Védu zinasanas anglu valoda. Turpmakajos gados Srila Prabhupada uzrakstija
skaidrojumu Bhagavad-gitai un palidzéja darba Gaudija Mathai. 1944. gada Srila Prabhupada bez
jebkadas palidzibas no malas saka izdot zurnalu "Back to Godhead" ("Atpakal pie Dieva"), kurs iznaca
divas reizes ménesi anglu valoda. Sakuma vins pats to redigéja, salika, laboja slejas un pat izplatija
bezmaksas eksemplarus. Srila Prabhupada turpinaja izdot Zurnalu par spiti visam griitibam, un tagad
vina macekli izdod to un daudzus citus zurnalus jau vairak neka trisdesmit valodas.

Atziméjot Srilas Prabhupadas augstas filozofiskas zinasanas un bhakti, Gaudija vai$navu biedriba
1947. gada pieskira vinam goda nosaukumu "Bhaktivédanta". Lai vairak laika varétu veltit rakstiSanai
un svéto rakstu studésanai, 1954. gada Srila Prabhupada kluva par vanaprasthu (atteicas no gimenes
dzives) un devas uz svéto vietu Vrindavanu, kura vins loti pieticigos apstaklos dzivoja viduslaikos
celtaja Radha-Damodaras templi. Seit vin$ vairakus gadus nopietni studéja svétos rakstus un rakstija.
1959. gada vins$ pienéma sanjasu (atsacisanas dzives kartu). Radha-Damodaras templi vins saka rakstit
savu ievérojamako darbu — Srimad Bhagavatamas (Bhagavata Puranas) astonpadsmit tiikstosu pantu
daudzséjumu tulkojumu un skaidrojumu. Seit vin$ uzrakstija ari gramatu "Easy Journey to Other
Planets" ("Viegls celojums uz citam planétam").

1965. gada, péc Srimad Bhagavatamas pirmo tris séjumu izdo$anas, Srila Prabhupada devas uz ASV, lai
izpilditu sava gariga skolotaja noradijumu. Péc ierasanas rietumos vin$ uzrakstija Indijas klasisko
religisko un filozofisko tekstu tulkojumus un apkopojumus vairak neka astondesmit séjumos.

Kad 1965. gada Srila Prabhupada ar kravas kugi ieradas Nujorka, vins bija praktiski bez jebkadiem
Starptautisko Krisnas apzinas biedribu (ISKCON). Srila Prabhupada vadija to lidz pat 1977. gada 14.
novembrim, kad vin$ atstija $o pasauli. Sajos gados 1 biedriba izauga par savienibu, kura ietilpst
vairak neka simts asrami, skolas, templi, institati un lauku kopienas visa pasaulé.

1972. gada Srila Prabhupada nodibinaja gurukulu - skolu Dallasa (Teksasas stats, ASV), tadéjadi
rietumos pirmo reizi ieviesot Védu jaunako un vidéjo izglitibu. Turpmakajos gados Srilas Prabhupadas
vadiba vina macekli ir nodibinajusi vairakas citas sadas skolas, galvena no tam atrodas Indija
Vrindavana.

Prabhupada iedvesmoja vairaku starptautisko Védu kultaras centru celtniecibu Indija. Vienu no tiem
— Sridhama Majapuru - ir paredzéts parvérst par garigo pilsétu. Si milziga projekta istenosana
turpinasies visu $o desmitgadi. Vrindavana ir radits kraspais Krisna-Balaramas templis un
"Starptautiska viesnica". Ari Bombeja ir uzcelts liels kultiras un izglitibas centrs. Planots radit vairak
neka desmit svarigus centrus visa Indija.

Tomér visnozimigakais Srilas Prabhupadas ieguldijums ir vina gramatas. Autoritates, domas dziluma



un skaidribas dél tas augstu vérté zinatnieki un daudzas augstskolas tas izmanto ka macibu gramatas.
Vina darbi ir tulkoti vairak neka devindesmit pasaules tautu valodas. Izdevnieciba "The Bhaktivedanta
Book Trust", kura tika nodibinata 1972. gada tikai Srilas Prabhupadas gramatu izdosanai, paslaik
kluvusi par pasaulé lielako Indijas religisko un filozofisko tekstu izdevéju.

Par spiti iespaidigajam gadu skaitam Srila Prabhupada divpadsmit gadu laika apbrauca zemeslodi
Cetrpadsmit reizes. Sajos celojumos vin$ lasija lekcijas visos seSos kontinentos. 1971. gada vins
apmekléja ari Maskavu. Par spiti smagajai slodzei Srila Prabhupada turpinaja razigi stradat, un vina
darbi tagad veido patiesu Védu filozofijas, religijas, literattras un kultaras bibliotéku.

Meditacija
Kas ir mantra?

Ja cilveks grib atbrivoties no ripém un ciesanam un grib bat laimigs, tad loti svariga ir meditacija.
Meditét nozimé paklaut sevi vienai domai. Lai pratu atbrivotu no ikdienas rapém, cilvékam ir
japacelas par materialo un jacensas nostiprinaties parpasauligaja, garigaja limeni. Daudzinot Dieva
svétos vardus, més nonakam saskaré ar garigo, ar Dievu.

Svétajos rakstos minéti daudzi Dieva vardi: Krisna, Jehova, Rama, Allahs, Buda u.c. Dieva vardu
daudzinasana attira un pacel cilvéku no materiala limena uz garigo. Indija jau tiukstosiem gadu laudis
daudzina svétos vardus mantru veida. Sanskrita vards "man" nozimé prats, bet "tra" — atbrivosana.
Tatad mantra ir garigu skanu kopa, kas atbrivo miisu pratu no nemiera.

Védu rakstos viena mantra ir nosaukta par augstako — par mahamantru. Kali-santarana Upanisada
paskaidrots: "Sos seSpadsmit vardus — Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré
Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré - seviski iesaka lietot Kali-juga, stridu, nemiera un
liekulibas laikmeta."

Vards "Krisna" nozimé "visupievilcigais", "Rama" nozimé — "liksmes devéjs", bet "Haré" ir vérsanas pie
Visaugsta Kunga garigas kalpoSanas energijas. Tatad mahamantras tulkojums ir sads: "Ak, Visaugstais
Kungs, visupievilcigais, liksmes un spéka devéj, ladzu, atlauj man kalpot Tev."

Haré Krisnas mahamantras daudzinasanai nav vajadzigi kadi ipasi apstakli. Mantras meditacijas
briniskigaka iezime ir ta, ka to var veikt visur — majas, darba, vadot automasinu, braucot autobusa vai
vilciena. Skaitit mantru var vienmeér un visur.

Mantru var skaitit divos veidos. Individualo meditaciju, mantras skaitiSanu uz krellitém, sauc par
dzapu, bet mantras kopigo dziedasanu sauc par Kkirtanu. Parasti kirtana izmanto ari muzikas
instrumentus un sit plaukstas. Abi mantras daudzinasanas veidi ir ieteikti svétajos rakstos un ir
labvéligi masu garigai attistibai.
Dzapas meditacija

Pirma veida meditacija visieteicamak mahamantru skaitit uz virtenes, kas sastav no 108 uz auklas
uzvértam zilitém, kuras vienu no otras atdala mezglini. Vida ir uzvérta 109. zile, kura ir lielaka par
citam - ta parstav Krisnu. Saciet ar nakamo ziliti aiz lielas ziles. Sanemiet ziliti starp ikski un vidéjo
labas rokas pirkstu un balsi izrunajiet:

Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré
Haré Rama, Hare Rama, Rama Rama, Haré Haré



Atkartojiet So mantru uz katras zilites, kamér nonaksiet lidz lielakajai, tad apgrieziet virteni un
turpiniet pretéja virziena. Nevajag skaitit mantru uz lielas ziles vai parlékt tai pari, turpinot skaitit taja
pasa virziena. Sada skaitiSana uz zilitém ir ipasi iedarbiga, jo taja ir iesaistita ari tauste, kas palidz
mums labak koncentréties uz mantru.

Atkartojusi mantru uz katras no 108 zilitém, jus esat veikusi vienu apli. Viena apla atkartosana javeic
piecas lidz septinas minuteés, lai gan sakuma tas var prasit desmit vai pat vairak minuates. Iesaka skaitit
mantru seSpadsmit $adus aplus ik dienas. Ja kadam tas nav pa spékam, tad pasam vajag noteikt sev
kadu aplu skaitu un, pieméram, skaitit mantru pusstundu no rita un pusstundu vakara. Mantru var
skaitit jebkura diennakts laika, tomér Védu rakstos teikts, ka noteiktas stundas garigam nodarbibam ir
vislabveligakas. Garigai attistibai vislabakas agras rita stundas, tapéc, ja vélaties, lai mantras iedarbiba
butu visspécigaka, skaitiet to agri no rita.

Dzapu jus varat skaitit gan telpas, gan svaiga gaisa. Nav svarigi ari tas, cik skali jis to darat. Pats
svarigakais — ik vardu izrunat skaidri un ieklausoties, nedrikst izlaist zilbes. Masu pratam ir tieksme
saudities no vienas domas uz citu, jo péc savas dabas tas nav stingrs. Tapéc ir jacensas koncentréties
uz mantras skanu, ieklausoties katra tas varda.

Kirtana

Ieprieks aprakstita dzapa ir individuala meditacija, bet kirtana ir kopiga meditacija. Kirtanas laika
cilvéki dzied Haré Krisnas mantru, parasti muzikas instrumentu pavadiba. Kirtanu var veikt majas
kopa ar gimeni, pie draugiem vai pat meza. Viens cilvéks vada kirtanu, dziedot Haré Krisnas mantru.
Kad vins vienu reizi ir mantru nodziedajis, tad paréjie to atkarto tada pasa veida, ka vaditajs. Tad atkal
dzied vaditajs un paréjie atbild, utt. Sadi atkal un atkal atkartojot mantru, visu kirtanas dalibnieku
gariga svétlaime aizvien pieaug.

Kirtanas laika cilvéks ne tikai klausas, ka vins$ skaita mantru pats, bet ari dzird citu dziedasanu, ta
pastiprinot mantras iedarbibu. Mantru var dziedat jebkura melodija. Parasti kirtana tiek lietoti
miuzikas instrumenti, bet var iztikt ari bez tiem. Kirtana lieto tradicionalos Indijas instrumentus,
pieméram, bungas vai karatalas (metala $kivjus). Ja to nav, pacentieties atrast kaut ko lidzigu, teiksim,



kadu kasti, ko var izmantot ka bungas. Var izmantot ari citus miuzikas instrumentus, pieméram,
klavieres, érgelites, flautu vai gitaru. Ir labi ritma sist plaukstas. Kopa ar jums var sédét ari bérni - ta
ari vini garigi pilnveidosies. Sadi kopa ar gimeni jus varat dziedat mantru katru vakaru.

Haré Krisnas mantras dziedasana sniedz aizvien pieaugosu prieku. Jus pasi par to varat parliecinaties.
Paméginiet nepartraukti atkartot kadu citu vardu vai frazi kaut vai piecas minutes. Ja jis, pieméram,
sakat vardus "Pepsi-kola" kaut vai dazas minttes, tie jums klis nepanesami. Tie nesniedz nekadu
prieku un apmierinajumu. Toties Krisnas vards ir parpasauligs, un, ja cilvéks daudzina $o vardu, tad
vins gribés to darit atkal un atkal.

Ka uzlabot mantras skaitisanu

Lai kados apstaklos cilvéks ari daudzinatu Haré Krisnas mantru, vin$ gus lielu garigo labumu. Svétie
un dizie gudrie, kas ir autoritates mantras daudzinasana, iesaka noteiktus panémienus, kas lauj
pastiprinat mantras iedarbibu un atrak sasniegt vélamo meérki.

Jo vairak cilveks daudzina Haré Krisna, jo vieglak vinam bus sekot zemak minétajiem principiem. Tas
notiek tapéc, ka mantras skaitisanas laika cilveéks iegust arvien lielaku garigo spéku un attista
augstaku garsu. Kad cilvéks sak baudit garigo prieku, ko sniedz $i daudzinasana, tad vinam ir daudz
vieglak atbrivoties no sliktajiem paradumiem, kas traucé talaku garigo attistibu.

1. Vadosie principi

Tiem, kas ir nopietni un patiesi vélas pilnveidoties garigaja dzive, jaievéro sekojosi vadosie principi:

1) Jaed tikai tirs vegetars édiens, t.i. jaizvairas no galas, zivim un olam.

2) Jaatsakas no apreibinosam vielam (narkotikam, alkohola, cigaretém, ari no kafijas un melnas téjas).
3) Jaizvairas no azartspélém.

4) Jaatsakas no nelikumigas dzimumdzives (dzimumdzive ir atlauta tikai lauliba un tikai bérnu
ienemsanai).

Sekojot Seit minétajiem Cetriem vadosSiem principiem, cilvéks var atri attistities gariga dzive. To
neievérosana traucé $adu attistibu, jo palielina misu materialas piekersanas. Tomér Haré Krisnas

mantrai ir tads spéks, ka tas daudzinasana palidzés mums nostaties uz pareiza cela, lai kados dzives
apstaklos més ari neatrastos.

2. Vedu rakstu lasisana

Ja jiis pastavigi lasisiet Védu rakstus, ipasi Bhagavad-gitu un Srimad-Bhagavatamu, tad spésiet daudz
vieglak pilnveidoties garigaja dzivé. Ja jus klausisieties par Krisnu, par Vina neparastajam darbibam
un parpasauligam spélém, tad atbrivosieties no visiem sarniem, kas ilgaja saskarsmé ar materialo
pasauli ir sakrajusies jasu sirdi. Pastavigi klausoties par Krisnu un garigo valstibu, kur Krisna bauda
muzigas spéles ar Saviem bhaktam, jis sapratisiet, kas ir dvésele, kas ir patiesa gariga darbiba un ka
pilniba atbrivoties no materialas pasaules vazam.

3. Ediena piedavasana Krisnam

Lai izvairitos no materialiem sarniem, mums jaéd tikai KriSnam piedavats, garigots vegetarais édiens.
Jebkuras dzivas butnes nogalinasana izraisa karmiskas sekas un tas attiecas pat uz augiem. Tomér
Bhagavad-gita Krisna saka, ka tas, kas Vinam piedava vegetaru édienu, neitralizé sis karmiskas sekas.



4. Darba auglu veltisana Krisnam

Sava darba augli mums ir jaziedo Visaugstajam Kungam Krisnam. Ja cilvéks darbojas tikai sava prieka
un apmierinajuma dél, tad vinam nakas sanemt savas darbibas karmiskas sekas. Tomeér, ja cilveks
darbojas, lai tikai sniegtu prieku Krisnam, tad karmisko seku nav. Tas, ko més veicam, kalpojot
Dievam Kungam, ne tikai atbrivo mas no karmas, bet ari atmodina musos snaudoso Krisnas milestibu.
Cilveks var turpinat darboties sava profesija, vienigi ir jaizvairas no tadas darbibas, kas ir
iepriekSminéto Cetru vadoso principu tiess vai netiess parkapums.

5. Garigu cilveku sabiedriba

Ja jus nopietni vélaties daudzinat Haré Krisnas mantru, tad centieties péc iespéjas vairak but kopa ar
lidzigi noskanotiem cilvékiem. Més dabiski parnemam to cilvéku ipasibas, ar kuriem esam kopa.
Pieméram, ja vélamies klat par labu arstu vai advokatu, tad meés centisimies but kopa ar attiecigas
profesijas parstavjiem un macities no viniem. Tapéc labak izvairities no cilvékiem, kas ir
materialistiski un noliedz garigo dzivi. Ja jus atradisieties tadu cilvéku sabiedriba, kas censas
pilnveidoties garigaja dzive, daudzina Haré Krisnas mantru un ievéro vadosos principus, tad spésiet
atri iegiit mieru un laimi, un sasniegt dzives augstako meérki — garigo valstibu.

Esanas joga
Dodot bhakti jogas, garigas kalposanas jogas apkopojumu, Dievs Kungs saka: "Lai ko tu daritu, lai ko

tu éstu, lai ko tu piedavatu vai atdotu, lai kadas askézes tu veiktu — visu to dari ka ziedojumu Man."
(Bg. 9.27.) Tapéc édiena piedavasana Krisnam ir neatnemama bhakti jogas sastavdala.

Dievs Kungs apraksta ari to, kada veida édienu Vins pienem: "Ja kads Man no sirds piedava lapu, puki,
augli vai tdeni, tad Es to pienemu." (Bg. 9.26.) Krisna Seit nepiemin galu, zivis vai olas, tapéc bhakta
piedava Vinam tikai labako un tirdko édienu - katra zina ne jau nokauto dzivnieku pustosos likus vai
nedzimuso calu embrijus.

Piedavajot édienu Krisnam, bhakta apliecina savu milestibu pret Vinu. Pat ikdienas dzive, gatavojot
édienu kadam cilvekam, més izpauzam savu milestibu un piekersanos vinam. Sis cilvéks noveértés ne
tikai pasu édienu, bet ari to, ka $adi més izpauzam savu milestibu pret vinu. Ari édiena piedavasana
Krisnam palidz mums iemilét Vinu. Tomeér loti grati ir iemilét Dievu, ja més nekad neesam Vinu
redzejusi.

Védu raksti dod loti skaidru prieksstatu par Dievu. Nekur citur jis nespésiet atrast tik pilnigu Dieva
Personibas aprakstu. Citu pasaules galveno religiju rakstos Dievs pieminéts ka Visaugstais Tévs, bet ir
parsteidzosi maz zinu par Vinu ka par personibu. Jézus Kristus teica, ka vins ir Dieva déls, Muhameds
bija Dieva pravietis, bet kas gan ir pats Dievs? Vins paradas tikai netiesi — ka balss no debesim, ka
degoss krims utt.

Tomeér, ja més atzistam, ka Dievs ir mis radijis, tad més nevaram noliegt, ka Vinam ir visas personibai
raksturigas iezimes - veidols, visdazadakie spéki un jutekli. Nebutu logiski domat, ka Dieva raditaja
pasaulé kaut kas varétu but paraks par pasu raditaju. Mums ir veidols un més esam personibas, bet, ja
Dievam ta visa nebutu, tad saja zina meés butu paraki par Vinu. Tapéc Dievs ari ir personiba —
Augstaka Personiba ar bezgala varenu garigo veidolu. Pieméram, Bibelé ir teikts, ka més esam raditi
péc Dieva lidzibas.

Rietumu makslinieki savos darbos Dievu parasti iztélojas ka spécigu, vecu viru ar bardu. Tomeér
Indijas Védu raksti sniedz tieSu Dieva veidola un personibas aprakstu - zinas, kas nav atrodamas



nekur citur. Pirmkart, Dievs ir muzigi jauns un Vinam piemit briniskigas garigas ipasibas, kas
piesaista pat atbrivoto dvéselu pratus un sirdis. Vins ir augstakais makslinieks, augstakais muzikis,
Vin$ briniskigi runa un izpauz neierobezotu sapratu, jautribu un atsaciSanas spéju. Dievam ir
neparspéjamas parpasauligas spéles ar Vina muzigajiem pavadoniem. Védas ir bezgala daudz Dieva
Augstakas Personibas pievilcigo iezimju aprakstu. Tapéc Vinu sauc par Krisnu, visupievilcigo. Kad
saprotam Dievu ka personibu, tad mums ir daudz vieglak meditét uz Vinu, ipasi tad, kad piedavajam
Vinam édienu.

Kri$na ir visspécigakais un ir pilnigi garigs, tapéc viss, kas saskaras ar Vinu, ari pilniba attiras un
garigojas. Pat materialaja daba ir lietas, kuras spéj attirit daudz ko citu. Pieméram, saule ar saviem
spécigajiem stariem spéj iztvaicét Gideni pat no piesarnotam tudenskratuvém. Ja pat taddam materialam
prieksmetam ka saulei ir sads spéks, tad més varam tikai iedomaties kadai attirosai spéjai butu
japiemit Dieva Augstakajai Personibai, kas bez pulém spéj radit miljoniem saulu.

Garigais ediens

Ar savam neierobezotajam parpasauligajam energijam Krisna spéj parvérst matériju gara. Ja meés
ieliekam térauda stieni uguni, tad tas driz vien sakarst un iegtst uguns ipasibas. Tas pats notiek ari
piedavajot édienu Krisnam - édiens, kas sastav no materialam vielam, pilnigi garigojas. Sadu édienu
sauc par prasadu, kas sanskrita nozimé "Dieva Kunga z€lastiba".

Prasadas €Sana ir viena bhakti jogas pamatnodarbiba. Citas jogas jutekli ir jasavalda maksligi, bet
bhakti joga més varam brivi izmantot savus juteklus dazadas patikamas garigas darbibas. Pieméram,
ar méli més varam baudit briniskigus, Kungam Krisnam piedavatus édienus. Sadas darbibas jutekli
pakapeniski garigojas un tos dabiski sak piesaistit dieviskais prieks, kas talu parsniedz visu, ko meés
varam baudit materiala pasaulé.

Védu rakstos sniegti daudzi labveéligas prasadas iedarbibas apraksti. Kad Visaugstais Kungs pirms
piecsimts gadiem atnaca Indija ka Kungs Caitanja, Vin$ teica par prasadu: "lkviens agrak jau ir
baudijis §is materialas vielas. Tomér tagad tam ir neparasta garsa un aromats. Sis aromats priecé pratu
un liek aizmirst jebkadu citu saldmi. Tapéc ir jasaprot, ka Krisnas lapu garigais nektars ir pieskaries
$im materialajam vielam un pieskiris tam visas garigas ipasibas."

Vegetarisma virsotne ir tikai KrisSnam piedavata édiena baudisana. Pat daudzi putni un dzivnieki,
pieméram, balozi un pértiki, ir vegetariesi, tapéc vegetarisms ka tads vél nav augstakais sasniegums.
Védas teikts, ka cilvéka dzives meérkis ir atmodinat dvéseles sakotnéjas attiecibas ar Dievu, un
prasadas ésana mums palidz sasniegt o mérki.

Ka gatavot un piedavat prasadu

Vegetarisma augstaka meérka sasniegSana sakas jau tad, kad més dodamies uz veikalu vai tirgu, lai
izvélétos partiku édiena gatavosanai. Bhagavad-gita Visaugstais Kungs norada, ka partika péc
materialas dabas ipasibam iedalas trijas dalas — skaidriba, kaislibas un tumsiba esosaja. Piena produkti,
cukurs, darzeni, augli, rieksti un graudaugi pieder skaidribai un tos labprat pienem Krisna. Partiku,
kas pieder kaislibam un tumsibai, nevajag piedavat Krisnam. Bhagavad-gita (17.9.) teikts, ka sie
produkti nes sev lidzi sapes, ciesanas un slimibas, tie ir smakojosi, pustosi un netiri. Nav ipasi jalauza
galva, lai saprastu, ka gala, zivis un olas, ari sipoli un kiploki pieder zemakajam dabas ipasibam. Tos
nedrikst piedavat Visaugstajam Kungam. Ari kafija, kakao un sokolade pieder zemakajam ipasibam. Ja
jums gruti atteikties no téjas un kafijas, tad dzeriet zalu téjas un kafijas dzérienus no grauzdétiem
graudiem.

Pérkot partiku, vienmeér atcerieties, ka gala, zivis un olas var but ari citu produktu sastava, tapéc



rupigi izpétiet etiketes. Pieméram, daudzam sieru skirném tiek likts klat glumenieks, ko iegtist no telu
kungiem.

Vajag izvairities no édiena, ko nav gatavojusi Krisnas bhaktas. Saskana ar smalkajiem dabas likumiem,
pavars uz édienu iedarbojas ne tikai fiziski, bet arl mentali. Pieméram, glezna nav tikai triepieni uz
audekla, ta izteic makslinieka sirdi un dvéseli, ko uztver skatitajs. Ja més uztura lietojam partiku, kas
razota fabrikas vai ko gatavojusi cilveki bez garigas apzinas, tad més uzpemam zinamu devu
materialistiskas energijas. Tadé] péc iespéjas vajag izmantot svaigus produktus.

Gatavojot édienu, pats galvenais ir ievérot tiribu. Visaugstajam Kungam nedrikst piedavat neko
netiru, tapéc virtuvei jabut spodrai un kartigai. Pirms édiena gatavosanas rupigi janomazga rokas.
Gatavosanas laika nevajag garSot, lai Krisna ir pirmais, kur$ nogarso. Kad viss ir gatavs, nelielu dalu
no katra édiena un dzériena salieciet traucinos, no kuriem neviens cits nav édis. Nolieciet to visu
Krisnas attéla prieksa un sakiet: "Mans dargais Kungs Krisna, ladzu pienem $o nelielo ziedojumu."
legauméjiet, ka pats galvenais ir misu milestiba un pateiciba Dievam, pasam édienam nav tik liela
nozime. Ediens netiks pienemts, ja to nepiedavas ar sirdi un dvéseli. Dievs ir pilnigs. Vinam netriikst
neka. Piedavasana ir tikai viens lidzeklis ka izpaust masu milestibu. Pirms nonemt ziedojumu, vajag
daZzas minutes atkartot Haré Krisnas mantru: Haré Krisna, Haré KriSna, Krisna Krisna, Haré Hareé,
Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Péc tam prasadu var pasniegt galda. Viss jusu
sagatavotais édiens, arl ta,s kas netika nolikts Krisnas attéla prieksa, tagad ir piedavats Krisnam,
tomér prasada, kas bija tiesi uz Kunga Krisnas paplates, ir ipasa un to sauc par mahaprasadu.
Ikvienam vajadzétu nogarsot kaut nedaudz $is mahaprasadas. Centieties apjaust §1 édiena garigas
ipasibas, kas mus atbrivo no karmas iedarbibas, bet vispirms jau — baudiet to!

Péc kada laika jums var rasties vélésanas veikt édiena piedavasanu pilnigak, atbilstosi tam, ka to dara
Krisnas bhaktas visa pasaulé. Tada gadijuma jums vajag izveidot vienkarSu altari ar Srilas
Prabhupadas, Kunga Caitanjas un Sri Sri Radha-Krisnas attéliem.

Piedavajot édienu, tris reizes atkartojiet visas sekojosas sanskrita lagsanas:

nama om visNu-padaya
krsNa-presthaya bhii-tale

srimate bhaktivedanta-
svamin iti namine

namas te sdrasvate deve
gaura-vani-pracdrine
nirvisesa-stnyavadi-
pascatya-desa-tarine
"Es pazemigi noliecos Vina Dieviskas Zélastibas A.C. Bhaktivédantas Svami Prabhupadas prieksa, kas
ir Joti dargs Kungam Krisnam, jo ir patvéries pie Vina lotospédam."

"Es noliecos mana gariga skolotaja, Sarasvati Gosvami macekla prieksa. Sava Zeélastiba vins sludina
Kunga Caitanjadévas véstijumu rietumu valstis, kas ir pilnas impersonalisma un tuksuma filozofijas."
namo maha-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-
ndmne gaura-tvise namah
"Visdevigakais avatar! Tu esi pats Krisna, kas atnaca ka Sri Caitanja Mahaprabhu. Tu esi pienémis
Srimati Radharani zeltaino krasu un Tu devigi izdali tiru Krisnas milestibu. Es pazemigi noliecos Tava
prieksa."



namo brahmanya-devaya
go-brahmana-hitaya ca

jagaddhitaya krsnaya
govindaya namo namah

"Es pazemigi noliecos Kunga Kri$nas prieksa, kas ir visu brahmanu godinama Dieviba, kas ir govju un
brahmanu labveélis un dava savu zélastibu visai pasaulei. Es atkal un atkal noliecos Dieva Personibas
prieksa, kuru sauc par Krisnu un Govindu."

Skaidrojosa vardnica

Acarja - garigais skolotajs, kur$ maca ar savu pieméru.

Adhibhautika-klésa — ciesanas, ko sagada citas dzivas butnes.

Adhidaivika-klésa — ciesanas, ko sagada pardabiski spéki.

Adhjatmika-klésa - cie$anas, ko sagada kermenis un prats.

Ahankara — maldigais "es", saskarsmes punkts starp matériju un garu.

Antaranga-Sakti — Visaugsta Kunga gariga, muziga spéja.

Asrams - garigas dzives karta.

Astakalija-lila — Radhas-Govindas muzigas astonpakapju rotalas.

Atjahara - vairak, ka nepieciesams, krasana.

Atma-tatva - zinatne par dvéseli.

Avidja — nezina.

Bahiranga-Sakti — Visaugsta Kunga materiala, aréja spéja.

Bhadzana-krija — gariga kalposana.

Bhakta - Visaugsta Kunga kalps.

Bhakti — kalposana Visaugstajam Kungam ar sirdi un dvéseli.

Bhava - stavoklis, kuram seko milestiba uz Dievu.

Bhukti-kami - laudis, kurus interesé materiala laime.

Brahma — pirma radita dziva butne, kurs rada planétas un kermenus visu veidu dzivajam batném.
Brahmacari — maceklis, kas dzivo dzimumatturiba un par kuru rupéjas garigais skolotajs.
Brahmacarja — zveérests stingri atturéties no jebkuru dzimumtieksmju apmierinasanas.
Brahmans — Védu sabiedribas pirmas, sapratigakas kartas parstavis, priesteris.
Dasja-rasa — kalpa attiecibas ar Visaugsto Kungu.

Diksa — gariga iesvétiba.

Duratma — nesapratigs cilvéks, par kuru valda Visaugsta Kunga aréja spéja.
Dzana-sanga — atrasanas starp tadiem cilvékiem, kuriem nerap attistiba Krisnas apzina.

Dzapa-mala — krellites, kas sastav no 108 lagSanu zilitém, uz kuram tiek daudzinata Haré Krisna
mahamantra.

Dzanmastami — diena, kad Krisna ieradas uz $o planétu, Krisnas dzimsanas diena.



Dzivatmas — niecigas dzivas butnes.

Ekadasi - ipasa diena, kura mums butu vairak ka parasti jadoma par Krisnu. Ekadasi ir vienpadsmita
diena péc jauna, ka ari pilna méness. Saja diena jaatturas no graudiem un paksaugiem.

Gjani - tas, kurs nodarbojas ar zinasanu uzkrasanu.
Go-dasa — juteklu kalps
Gopi - Krisnas draudzenes, ganu meitenes, kuras ir saistitas ar Kungu laulibas milestiba.

Gosvami (Vrindavanas) — se$i galvenie Caitanjas Mahaprabhu sekotaji, kuri ir sarakstijusi daudz
gramatu par garigo kalposanu, ka ari atradusi kadreiz aizmirstas svétas vietas.

Harinamas iesvétiba — iesvétiba, dodot Haré KriSnas mahamantru.

Hati-mata — "traka zilona" apvainojums, kas iznicina bhakti déstu musu sirdi.

Indra - padievu valdnieks.

Joga-sidhi - pilniba mistiskaja joga.

Kanistha-adhikari - iesacéjs bhakta, kur$ nav stingrs sava ticiba.

Karmi - tie, kas darbojas auglu dél.

Kirtana — Visaugsta Kunga slavinasana.

Krisna-katha — vardi, kurus teicis pats Kungs, vai ari vardi, ar kuriem Vins aprakstits.
Krodha — dusmas.

Laksmi — laimes dieviete.

Madhjama-adhikari — bhakta, kurs sasniedzis otro pakapi garigaja dzive, t.i., vin$ ir sanémis garigo
iesvétibu un visu laiku velta kalposanai Visaugstajam Kungam.

Madhurja-rasa — laulibas milestiba ar Visaugsto Kungu. Vislabakais piemeérs sim tuvajam attiecibam ir
gopi.
Mahabhagavata — loti dizens bhakta.

Mahamantra — diZena atbrives dziesma:

Haré Krisna, Haré Krisna
Krisna Krisna, Haré Haré

Haré Rama, Haré Rama
Rama Rama, Haré Haré

Mahatma - dizena dvésele vai bhakta.

Maija — (sanskrita maja: ma — ne; ja — tas) maldi; masu muazigo attiecibu ar Krisnu aizmirsana.
Mandzari — gopi kalpones.

Mangala-arati — dievkalpojums, kas notiek loti agri no rita.

Mano-véga — nemieriga prata iegribas.

Mantra - tira skana, kas atbrivo pratu no materiala piesarnojuma.

Martja-loka — naves vieta; Zemei lidziga planéta.

Mukti-kami - tie, kas vélas atbrivi, saplastot ar impersonalo Brahmanu.

Paramahamsas — augstakie bhaktas, kas ir lidzigi gulbjiem.



Patita-pavana — krituso dvéselu atbrivotajs.

Pradzalpa — bezjedziga plapasana.

Prajasa — bezjédzigas pules.

Prakrita-sahadziji — materialisti, kas izliekas par bhaktam.
Prasada — Krisnam piedavata édiena parpalikumi.

Préma — pilnigi tira milestiba uz Dievu.

Raga-bhakti — gariga kalposana spontana milestiba.

Raganuga-bhakti — spontana gariga kalposana, kad bhakta seko kadam no Krisnas muzigajiem
pavadonim Vrindavana.

Rasa - noteikta milestibas noskana vai attieksme, kas izpauzas milestibas apmaina ar Visaugsto
Kungu.

Sadhja — pakape, kad bhakta apzinajies Dievu.

Sadhu - svéta personiba vai bhakta.

Sakhja-rasa — draugu attiecibas ar Visaugsto Kungu.

Samadhi - transa stavoklis, kad apzina gremdéjas Visaugstakaja.

Sanjasa — atsaciSanas dzives karta.

Sankirtana — kopéja Visaugsta Kunga Krisnas slavinasana, seviski Dieva svéto vardu daudzinasana.
Sidhi-kami - tie, kas vélas sasniegt pilnibu mistiskaja joga.

Smarana - gariga kalposana, atceroties Visaugsto Kungu.

Svami - tas, kurs valda par pratu un jutekliem; sadi sauc personibu, kas ir atsacisanas jeb sanjasas
dzives karta.

Santa-rasa — pasivas vai neitralas attiecibas ar Visaugsto Kungu.

Sastras — svétie raksti.

Sradhavans - ticigs cilvéeks.

Sravana - gariga kalposana, klausoties par Visaugsto Kungu.

Tapasja — askéze; brivpratiga neértibu uznemsanas augstaka mérka sasniegSanai.
Tatastha-sakti — Visaugsta Kunga robezspéja.

Tjagl - tie, kas ir atsaciSanas dzives karta.

Utsaha - entuziasms.

Utama-adhikari — augstaka limena bhakta, kurs ir loti attistijies garigaja kalposana un sasniedzis tiru
KriSnas apzinu.

Utama bhakti - tira gariga kalposana Dieva Augstakajai Personibai.

Vaidi bhakti — sekoSana garigas kalpoSanas ierobezojoSajiem principiem, sekojot gariga skolotaja
noradijumiem vai saskana ar svétajiem rakstiem.

Vaisnava-aparadha — apvainojums pret Visaugsta Kunga bhaktu.



Vatsalja-rasa — vecaku attiecibas ar Visaugsto Kungu.
Vikarmi - tie, kas tiecas péc darba augliem un neseko Védu noradijumiem.
Vipralambha-seva — domas par Krisnu atskirtiba.

Visudha-satva — tiras skaidribas stavoklis.

Sanskrita izrunas raditajs

Gadsimtu gaita sanskrita valodas pierakstam lietoti dazadi alfabéti, tomér visplasak Indija izmanto
dévanagari rakstu ("rakstu, kas tiek lietots padievu pilsétas"). Dévanagari alfabéta ir 48 skanas — 13
patskani un 35 lidzskani.

Saja gramata sanskrita panti doti sakotnéja dévanagari raksta, un, lai tos varétu lasit ari cilveki, kas
nav apguvusi dévanagari, pantiem pievienota ari to transliteracija latinu burtiem saskana ar sistému,
ko zinatnieki pédéjos piecdesmit gados pienémusi, lai atspogulotu katras sanskrita valodas skanas
izrunu. Si sistéma izmantota ari citatos, kas ir rakstiti kursiva.

Patskani

3a 3Ma T B Ju Fa Fr Hr & Te Tai 3o 3Mau
Lidzskani

Guturali: b-ka T-kha T-ga H-gha F-na

Palatali: J-ca B-cha S-ja Tl-jha A-Aa

Cerebrali: Zta Stha S-da ©-dha Ul-na
Dentali: d-ta Y-tha G-da Y-dha F-na
Labiali: U-pa W-pha S-ba ¥-bha HA-ma
Puspatskani: JIya Tra T-la F-va
Sibilanti: A-sa Y-sa H-sa

Aspirants: &ha Anusvara: -m Visarga: :-h
Cipari

00 91 2 33 B4 Y5 &6 9-7 5-8 R-9

Ja patskani seko lidzskaniem, tad tie tiek rakstiti sekojosa veida: Ta f=i T -u -a or 7 -e “ai Yo

< a* &

Fau
Pieméri: F-ka FTka ki Pkl F-ku F-kii F-kr Pk F-ke F-kai F ko o l-kau

Ja divi vai vairaki lidzskani seko viens otram, tad parasti tos raksta kopa ipasa veida (Sos
savienojumus sauc par ligatiram), pieméram: &-ksa l-tra

Ja aiz lidzskana nav rakstits neviens patskanis, tad tiek pienemts, ka lidzskanim seko patskanis a.

Virama (_) norada, ka varda nobeiguma nav neviena patskana: &
Avagraha ( S ) norada uz to, ka varda sakuma izlaists "a", un to apzimé ar apostrofu (').

Izruna



Sanskrita transliteracija dotais teksts izrunajams sadi:

Patskanus — q, @ i, u, G — izruna tapat ka latviesu valoda. Patskani r izruna ka ri varda krist. Patskani e
izruna ka € varda érglis; ai, au un o izruna mazliet garak neka latviesu valoda.

Rikles lidzskanus — k, kh, g, gh un n — izruna lidzigi ka latviesu valoda. K izruna ka varda kakis, kh ka
varda rika, mazliet piedvesot h, g izruna ka varda govs, gh ka varda mugura, piedvesot h; n izruna ka
varda banga.

Palatalos lidzskanus — ¢, ch, j, jh un /i — izruna ar méles vidus dalu. C izruna ka varda cuska, ch ka varda
buca, mazliet piedvesot h, j izruna ka dz varda Dzukste, jh izruna lidzigi, tikai piedvesot h; # izruna ka
varda dunas

Smaganu lidzskanus - t, th, d, dh, n — izruna ar paceltu meéles galinu, lidzigi ka anglu vardos tub, light-
heart, dove, red-hot, nut.

Zobu lidzskanus t, th, d, dh izruna lidzigi ka latviesu valoda. T izruna ka varda tirums, th ka varda mati,
piedvesot h, d izruna ka varda diena, dh ka varda gludinat, piedvesot h.

Lapu lidzskanus — p, ph, b, bh — izruna lidzigi ka latviesu valoda. P izruna ka varda priede, ph ka varda
pupa, piedvesot h, b ka varda balodis, bh ka varda dabut, piedvesot h. M izruna ka varda mate.

Puspatskanus — y, r, l un v — izruna ka vardos jauns, riet, laiva un véjs. Snacenus 3 s un s izruna attiecigi
ka vacu varda sprechen, ka varda spakt un saule. Burtu h izruna viegli, ka anglu varda home.

Anusvara m ir tiri nazala skana, un to izruna ka varda grumba. Visarga h ir elpas skana, to izruna loti
viegli. Divrindes beigas ah izruna ka aha, ih ka ihi.

Zilbes sanskrita netiek stingri uzsveértas, nav ari pauzes starp vienas rindas vardiem, runas pliduma
tiek ieveérota tikai atskiriba starp garajam un isajam zilbém (garas zilbes ir divreiz garakas par isajam).
Zilbe ir gara, ja patskanis taja ir gars (G, ai, au, e, T, o, [, i) vai Isajam patskanim seko vairak neka viens
lidzskanis (to skaita h un m). Aspirétie lidzskani (lidzskani, kuriem seko h) $aja gadijuma tiek uzskatiti
par vienu lidzskani.

Gramatas teksta galvenokart lietota sanskrita fonétiskas transkripcijas sistéma, kas dod iespéju

latviesu lasitajam bez ipasam priekszinasanam sanskrita pietiekami pareizi izrunat sanskrita valodas
vardus un terminus. Si sistéma izmantota vardos, kas nav rakstiti kursiva.



Noradijumi ir nekitars, ja tie izkause
sirdi, izgaismo dzives celu un ries acis
Dieviskas milestibas asaras.
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